Aktiv Iskola védjegyrendszer

Mellékletek

Az egyes minGsitési/elismerési szintekhez kapcsolédd szakmai szempontrendszer és mutatdk beavatkozasi
tertiletenként




MINOSEGI DIAKSPORT

Az iskola legalabb 3 kiilonb6z6 sportagban
vett részt a Didkolimpia® eseményein.

4 100-300 pont

Az iskola heti rendszerességgel minden
évfolyam szamara elérhetd iskolai sportkéri
foglalkozasokat miikédtet a minfiennapos nevezési rendszerében.
testnevelés keretein kiviil. Az iskola legalabhb az érintett tanuléi létszam
5%-aval vett részt a Diakolimpia® eseményein.

Az iskola minden testnevelést tanité
pedagdégusa regisztralt a Diakolimpia®

Az iskola diaksportfesztivalokat szervez az A KLU B SZI NT SZEM PONTREN DSZERE e il e (EBEHDH R 01 el

) P 1 alkalommal szervezett iskolai szintli
also tagozatos gyermekek szamara évente L .
sportnapot, amelybe beépitette a fesztival-

Reat bRl R 300 pont c - = = 2 AR fi2 modszertan elemeit.  Elloeas
il Iskolai sportkor szervezése Részvétel a Diakolimpian Sl
Az iskola heti rendszerességgel iskolai sportkori Az iskola nevezett a Diakolimpia® valamely

foglalkozast mikodtet a mindennapos testnevelés esemeényere/esemenyeire, €s reszt is vett
keretein kiviil. azon/azokon.

Sajat, iskolai szintii sportnap Részvétel az ESSD-n

Az iskola aktivan kdzremiikédott a kérzeti Az iskola a www.essd.eu honlapon regisztralt Az intézmény az iskola tanuléi szamara tan-
didksport bizottsag munkajaban, diaksport Az iskola az ESSD-n kiviil, évente legalabb 1 eseményt rendezett az dsszes évfolyam aktiv évenként legalabb 1 darab mozgas- és/vagy

alkalommal szervez egy iskolai sziniii sportnapat. részvételével a Magyar Diaksport Napjan.

események lebonyolitasaban. sporttabort szervezett.
periereny

A Magyar Disksport Napja adott évi
agyar Lidsport Mapja acott evi Az iskola részt vett kills3 partner altal

Az iskola sportiskolai kerettantervet épitett be tematikaja tanérakon vagy egyéb foglalkoza-
.. ) . e . : szervezett sporteseményen vagy mozgassal
a pedagogiai programjaba (kéznevelési tipusu sokon is megjelent. e
100 pont kapcsolatos programon (pl. teleplilési sportnap).

sportiskola).
200 pont 100 pont

Az iskola legalabb egy pedagégusa hasznalja az XFIT
mérési rendszert, és az eredményeket megbeszélte az
érintett tanulokkal, sziil6kkel és a testneveld tanari

P rogramban.
munkakdzdsséggel. s

Az iskola részt vett sportagi szovetségek altal
szervezett intézményi vagy egyesileti

G
Oﬂ\‘l DSZ

Magyar Diaksport S g




MINOSEGI TESTNEVELES

A tanévben az elvart — legalabb 1 kiilsé —
tovabbképzésen felll tovabbi kiilsé
képzés(ek)en vett(ek) részt a testnevelést tanitd

tovabbképzése(ke)n.

pedagogus(ok). RETTENTe

A NETFIT® mérési eredmények legalabb 10%-
at tanulok rogzitették a NETFIT® applikacion
keresztul.

Az iskola-egészségiigyi szakemberek mérték
a NETFIT® testésszetétel és taplaltsagi allapot
profiljat.

Az iskola pedagégusai 2022. szeptember 1-ig részt
vettek a Magyar Diaksport Szovetség altal szervezett

100-600 pont

A KLUB SZINT SZEMPONTRENDSZERE

Részvétel képzéseken
Az Gsszes testnevelést oktatd pedagdgus folyamatos
modszertani fejlédése érdekében részt vett tanévente
legalabb 1 belsé (mindenki) s 1 kilso (min. 1 f5)
képzésen/warkshopon.

NETFIT-kommunikacio

Az iskola a tanév végén igazoltan kommunikalta a
sz(ilék szamara a NETFI redményeket.

Onreflexios kérddiv kitdltése : o
NETFIT-eredmények értékelése
A tanév elején minden testnevelést tanité pedagégus
kitoltotte a mindségi testnevelésrél szold dnreflexios
kérdGivet.

Megvalosult a NETFIT-eredmények tantestileti szinti
ertekelése.

90%-os NETFIT-feltoltés

A NETFIT-ben érintett tanuldk legalabb 90%-a
esetében az 6sszes NETFIT® teszt vonatkozasaban
megtortént az ered yek feltoltése.

Iskola-egészségiigyi szakembereket vontak
be az iskolai NETFIT® eredmények tantestiileti
értekelésbe.

A NETFIT® tesztjei alapjan fokozott fejlesztési
zénaba tartozo tanulék szamara fejlesztési
javaslat késziilt.

A NETFIT® mérési eredményekkel kapcsolatban
a testnevelést tanité pedagogusok célzott
fogadoodrat tartottak.
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Az iskola minden tanulé szamara lehetévé tesz a hét minden
napjan egy minimum 15 perces szabadtéri mozgassziinetet
sporteszk6zok biztositasaval.

500 pont

Az iskola a tanitasi id6n tal biztositja a mozgas-
ra/sportolasra hasznalhaté eszkozoket és
helyszineket a tanulék szamara.

300 pont

Az iskola 6sztonzi a digitalis eszk6zok és
platformok hasznalatat az aktiv iskola koncepciéjanak
megvalositasa érdekében(pl. |épésszamlalo,

200 pont

mozgasos applikaciok).

Az iskola megszervezi tanévente 1 alkalommal a
Brain Break Week-et (k6zismereti tanorak megszakitasa
2-3 perces aktivitassal).

MOZGASRA OSZTONZO KORNYEZET

Az iskola biztonsagos kozlekedésieszkoz-tarolot

(kerékparok/rollerek szamaéra) biztosit az iskolaba aktivan

kozlekeddknek.
300 pont

A KLUB SZINT SZEMPONTRENDSZERE

Tandran kiviili testmozgas

Az iskola olyan kornyezetet alakit ki és tart fenn,
amely a tanulokat testmozgasra 6szténzi a tanoran
kivili idészakokban.

Az iskola a sziiléi kbzosséggel egylttmikodve
tanévente 1 alkalommal megvalésitja az
Aktiv Kozlekedés Hetét.

300 pont

Az iskola megvalésitja a mozgasos tartalmak
integraciojat a kézismereti tantargyakba

(pl. projektoktatas, aktiv hazi feladat).
300 pont

Az iskola a helyi pedagégiai programjaba beépiti a
BringaAkadémia kerettantervet.

200 pont
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PARTNERSEG ES KOMMUNIKACIO

Az iskolaban osztalyonként félévente legaldbb 1 db az

Minden testnevelést tanité pedagégus
az év elején és végén legalabb 1 osztallyal
kitoltette a védjegyrendszerhez kapcsolddo

Tanuléi kérdéivet.

Az iskola hosszu tavon egylttmikadik legalabb 1

kiilsé partnerrel.
400-600 pont

Az iskola a sportkari foglalkozasok részeként évente
legalabb 1 nyilt foglalkozast szervez a sziilok
szamara, amelybe beépiti a fesztivalmodszertani

elemeket. 300 pont

egészségtudatos, aktiv életvezetéssel kapcsolatos

tematikus osztalyfénoki éra keriil megszervezésre az
adott félév ajanlott fokusztémai mentén.

Az iskola az Aktiv Iskola programmal kapcsolatos
j6 gyakorlatait megosztja masik intézményekkel.

A KLUB SZINT SZEMPONTRENDSZERE

Sziilok (SZMK) tajékoztatasa Tantestiileti értekezletek
Az iskola a védjegyrendszerhez vald kapcsolddasral,
feladatokroél és elérehaladasrol rendszeresen
tajékoztatja az SZMK-t és rajtuk keresztiil a sziiloket.

Minden tantestiileti értekezleteken 6nallé napirendi
pontként jelenik meg a védjegyrendszer
elérehaladasa és aktualis feladatai.

Helyi partnerek feltérképezése

Az iskola a testmozgassal vagy sporttal kapcsolatos
tevékenységének bévitése érdekében feltérképezi a
lehetséges helyi partnereket.

A kozépiskolai oktatast nyujto intézmény egylitt-
miikédési megallapodassal rendelkezik a relevans
megyei didksportszévetséggel/-egyesilettel a kozos-

ségi szolgalat megvalositasara. ERF

Az iskola masik iskolaval egylttm(ikddve,
kézosen valésit meg mozgasos programokat.
200 pont

Az iskola szervez egy dedikaltan mozgas
tematikaju tantesttileti értekezletet/workshopot a
DSM/MDSZ-trénerek bevonasaval, 6sszhangban
az adott tanév fokusztémaival.

Az altalanos iskola az iskolanyitogaté programok,
a kézépiskola a nyilt napok soran mozgasprogramokat
szervez, és bemutatja az Aktiv Iskola programot, illetve
az intézményben elérheté mozgasprogramokat.

$37

9 MDSZ

Magyar Diaksport Sz6

ot




A DO60 csapat félévente legalabb 1 kreativ
eseményt, mozgasos programot szervez és
valosit meg (pl. flashmob,tanar-didk meccsek, hazi

bajnoksag). 400 pont

Az iskola létrehoz egy sport altali dnkéntességgel
foglalkozo csapatot — DO60 csapatot —, és éves

programtervet készit.
600 pont

TANULOI BEVONODAS

A DOG60 csapat feltérképezi és begyiijti az iskola
mozgasos tevékenységeivel kapcsolatos tanuléi

igényeket és otleteket.
uaitl 400 pont

A KLUB SZINT SZEMPONTRENDSZERE

A DO60 csapat folyamatosan kommunikalja az
Aktiv Iskola program eseményeit.
500 pont

Tanuldk részvétele a szervezésben

Az iskola tanul6i — tanari mentoracié mellett — az
iskolai sportesemények, mozgasos aktivitasok
szervezeseében, lebonyolitasaban részt vesznek.

~

A DOG60 csapat osszegylijti és kozzéteszi az iskola

korzetében elérheté sportolasi lehetéségeket.

A DOG60 csapat részt vesz iskolai szintii diaksport-
esemény szervezésében és lebonyolitasaban
(ESSD, OSD, iskolai sportnap,

European Mile). 300-500 pont

o
A DO60 csapat iskolai szurkolékat toboroz a
diakolimpiai sportesemenyekre.
400 pont
e

A DO60 csapat rendszeresen kézremiikodik az
aktiv sziinetek megvaldsitasaban.
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