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1. Bevezetés, az Aktiv Iskola program bemutatasa

1.1. Az Aktiv Iskola program hattere

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) legfrissebb ajanldsa szerint az életmddbeteg-
ségek megeldzése érdekében 5 és 17 éves kor kozott atlagosan napi 60 perc test-
mozgas végzése javasolt. Statisztikai adatok alapjan az iskolaskoruak 80%-a nem vé-
gez elegendé fizikai aktivitast naponta Magyarorszagon.

Az iskolaskord fiatalok az év kozel felét (170-180 napot egy tanévben) és ébren tol-
tott idejiik jelent6s részét (napi 6-7 orat) az iskolaban, inaktiv kornyezetben toltik. Az
iskolaknak ezért kiemelkedd szerepet kell jatszaniuk a fiatalok fizikai aktivitasra valé
Osztonzésében. Oriasi a jelentésége annak, hogy az iskolai nap folyaman lehetéséget
biztositsunk a tanuldk szamara a fizikai aktivitasra, az iskolaknak vitathatatlan felel6s-
séglik van ebben a kérdésben.

A WHO altal ajanlott mozgasmennyiség nem érheté el kizarolag a testnevelésorak
megvaldsulasa altal, fontos, hogy a teljes tanitasi nap folyaman térekedijink a fiatalok
inaktivan toltott idejének csokkentésére.

Tudomanyos kutatasok bizonyitjak, hogy a rendszeres fizikai aktivitasnak nemcsak a
testi és lelki egészségre van pozitiv hatasa. A mozgasban gazdag iskolai kérnyezetben
— amellett hogy a diakok sokkal tobbet mozognak, sportolnak — jobb kozosséget is
alkotnak, jobban tanulnak, és jobb jegyeket is szereznek, kezdeményezébbekké val-
nak az iskolai programokban, mindezek kdvetkeztében pedig szivesebben is jarnak
iskolaba. Aktiv kornyezetben a tanulok magatartasa, tarsas kapcsolata, ezaltal pedig
az iskolai légkor is javul.

1.2. Az Aktiv Iskola program célja

A Magyar Didksport Szovetség (tovabbiakban MDSZ) a fenti kihivasokra reagalva, ko-
rabbi programjaira épitve, vilag- és Eurdpa-szerte |étez6 programok tapasztalatait ala-
pul véve hozta létre az Aktiv Iskola programot.

A program célja az abba bevont intézményekben egy olyan kozeg kialakulasanak ta-
mogatasa egy védjegyrendszer keretein beliil, mely a felnovekvé generaciot megfe-
lel6 — az egészséges fejlodés szamara nélkiilozhetetlen — mennyiségii és mindségi
fizikai aktivitas végzésére osztonzi, és ezaltal hozzajarul az inaktivitasb6l ered6
rossz fittségi allapot javitasahoz, a kedvezétlen népegészségiigyi hatasok vissza-
szoritasahoz, tovabba a tanuldk egészséges testi és lelki fejlodéséhez, az egészsé-
ges életvezetéssel osszefiiggé kompetenciajuk fejlesztéséhez.

A program a 2022/2023. tanévben 74 iskoldban (tobb mint 30 000 gyermeket elérve), a
2023/2024. tanévben 305 intézményben (130 000 tanulé bevonasaval) valésult meg pi-
lot jelleggel. A 2024/2025. tanévben 400 intézményben indul el az Aktiv Iskola program.

A MDSZ Aktiv Iskola programot bemutato videdja EZEN a linken tekinthetd meg.
5
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https://www.youtube.com/watch?v=N8vsTsozXs8

1.3. Az Aktiv Iskolava valas folyamata

A védjegyrendszer |étrehozasat és bevezetését kovetéen az iskolak egy mindségira-
nyitasi rendszerbe, egy klubba jelentkezhetnek, ahol el6re meghatarozott teriileteken
és szakmai szempontrendszer (indikatorok) mentén, a sajat adottsagaikhoz, koriil-
ményeikhez igazoddan fejleszthetik és fokozhatjak az intézménybe jaro fiatalok fizikai
aktivitasat, a sportéletet és egyéb, az egészséget kozéppontba allit6 tevékenységeiket.

Az elére kitlizott szempontok (indikatorok) teljesitését kovetoen elismeréseket (véd-
jegy) kapnak.

Az Aktiv Iskola védjegyrendszer az abran lathaté 6t beavatkozasi teriilet mentén fogal-
maz meg szakmai szempontokat, mutatdkat a programban részt vevé iskolak sza-
mara.

Mindségi
diaksport

Baviil & tandran kivili
digksporl foglalkozasok
és események kdre

Tanuléi bevonddas

A tanulok bevondsa az iskolai
sport aktivitdsok szervezésebe,
Miné ség i lebonyolitasaba
testneveles
Folyamatosan
fejlédnek a
testnevelést tanito
pedagogusok és a
fittségoktatas

Partnerség és
kommunikacio

Folyamatos
tapasztalatmegosztod,
tajekoztatd és fejlesziést célzo
kommunikacié folytatdsa az
iskolan bellil, a szdl6i
kozdsséggel, mas Aktiv

Egészséges
eletmédot

temogatu Iskolakkal és lehetséges
kornyezel: partnerekkel a telepiilésen

Olyan iskolai kérnyezet
kialakitasa a cél, amely
egeszseges életmodra

dszlonzi a tanulokat

1. dbra: Az Aktiv Iskola program célzott beavatkozasanak teriiletei

Az egyes beavatkozasi teriileteken beliil olyan szakmai szempontok keriiltek megfo-
galmazasra, melyek megvaloésitasa hozzajarul a tanulok egészségtudatos életveze-
tésének kialakitasahoz, aktivitasuk fokozasahoz.

Azok az iskolak, akik vallaljak, hogy belépnek az Aktiv Iskola programba egy tobblép-
csés fejlesztési és fejlédési folyamatba kezdenek a fenti 5 teriilet mentén (Iasd lenti
abra), melynek eredményeként a klubtagsagot kdvetden attél fliggéen milyen szakmai
szempontokat teljesitettek, arany, ezlist vagy bronz szint(i elismerést kapnak.

[SKQLA ISKOLA ISKDLA
’ Y |kLuBTAG BRONZ
SZINT

2. dbra: Az Aktiv Iskola tobblépcsds elomeneteli folyamata
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A programhoz csatlakozé iskolak a tanév elején egy ugyne-
vezett ,kezdécsomagot” kapnak mely kommunikacios ele-
meket (Aktiv Iskola hirdet6tabla, plakatok, Aktiv Iskola ese-
ménynaptar, online kommunikaciés elemek) és egyéb a
programmegvalodsitdshoz kapcsolddé termékeket (pl. sport-
szerek tdrolasdra alkalmas, un. sportbox, matricacsomag)
tartalmaz. Ezen tilmenéen a tarsadalmi-gazdasagi szem-
pontbdl elmaradottabb helyzetben [évé iskolak tamogata-
sdra mar az elsé évben egy nagyobb értékd (200 000 Ft) sportszercsomagra bevalt-
hatd utalvanyt biztosit az MDSZ, ezzel is segitve a programban javasolt aktivitasok
megvalosulasat.

1.3.1. Klubtagsag

A programhoz valé csatlakozast kovetéen az elsé |épcsé a klubtagsag megszerzése,
melynek eléréséhez/megtartasahoz minden iskola szamara potencialisan teljesithetd,
egységesen meghatarozott kovetelményeknek kell egy adott iskolanak egy adott tan-
évben megfelelnie. A klubtagsag 2 évre sz6l, amennyiben az iskola 2 egymast kovetd
évben nem teljesiti az elvart szempontokat, a klubtagsaga megszinik.

A klubtagsag megszerzéséhez az alabbi tablazatban 6sszefoglalt 15 szempontot kell
az iskolaknak kotelez6 jelleggel teljesiteniiik.

A program KLUB szinti indikatorai
Rendszeres iskolai sportkor
Diakolimpiai részvétel
ESSD - Magyar Diaksport Napja
Iskolai sportnap ESSD-n kiviil
2 didksportfesztival szervezése
Részvétel képzésen, workshopon
Pedagogus onreflexiés kérddiv
NETFIT® eredményrogzités
NETFIT® eredmény-kommunikacio sziléknek
NETFIT® eredmények tantestileti kommunikacioja
Mozgasra 0sztonz6 kornyezet
Tajékoztatd az Aktiv Iskola programrol szil6knek
Tajékoztatd az Aktiv Iskola programrél pedagdégusoknak
Helyi partnerek feltérképezése
Onkéntesség — Programszervezés tanuldk &ltal

1. tablazat: Az Aktiv Iskola program KLUB szint(i indikatorai

o) ISKOLA
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A programhoz csatlakozas els6 évében nincs lehet6ség a magasabb szintd
(bronz/eziist/arany) minésités megszerzésére, viszont az erre vallalkozé iskolak a
fenti szempontokon kiviili tovabbi szakmai szempontok (lasd 2. tablazat) teljesité-
sével pontokat szerezhetnek, pontokat gyijthetnek és ezeket a tanév végén az Aktiv
Iskola program webshopjaban bevalthatjak, ,levasarolhatjak”.

Egyes szempontok esetén a szemponthoz tartoz6 pontérték savozottan kertlt meg-
hatarozasra, tehat a megvaldsitas fliggvényében az iskolaknak eltéré pontéték ad-
hato.

Szakmai szempont megnevezése Max. pont Savozott

Rendszeres tajékoztatd Aktiv Iskolardl szil6knek 100 -
Diakolimpia® — résztvevok szama 300 100-300
Diakolimpia® - sportagak szama 300 100-300
Didksportfesztivalok szamanak novelése 700 50-700
Tovabbi kiilsés tovabbképzésen valo részvétel 500 50-500
15 perces szabadtéri mozgassziinet 500 -
Fejfrissit6é hét 300 =

Aktiv Kdzlekedés Hete 300 -
Egészséges Taplalkozas Hete 300 -
Digitalis, mozgasra 6sztonzé eszkdozhasznalat 200 -

Aktiv Iskola Tanuloi kérdéiv kitoltése a tanulok 70%-val 400 -

2. tablazat: Pontszerzésre lehetdséget biztosité szakmai szempontok Gjonnan csatlakozé (még nem KLUB-
tag) iskolak szamara

Abban az évben, amikor az iskolak el6szor szereznek klubtagsagot a csatlakozasuk
Ota, 500 extrapontra jogosultak, amelyet a gydijtott pontjaikkal egyutt valthatnak be a
webshopban.

1.3.2. Arany, eziist vagy bronz minésités megszerzése

A klubtagsagot kovet6 tanévben az iskolaknak lehetéségiik nyilik arra, hogy ujabb —
alternativan valaszthatdé - szempontok megvalodsitasanak vallalasaval magasabb
szintl elismerést kapjanak. Az egyes szakmai szempontokhoz, mutatékhoz — azok
fontossagatol, varhatd hatasatol fliggéen — pontértékek vannak rendelve. Az egyes
szintek eléréséhez az iskolaknak meghatarozott osszegti pontot kell gyiijteniiik, me-
lyek minden tanév végén elismerésre keriilnek. A gydjtott pontok alapjan keriil egy is-
kola adott tanévi munkaja értékelésre, elismerésre. A megszerzett pontokat mind-
emellett az iskolak a tanév végén az Aktiv Iskola program webshopjaban bevalthat-
jak, ,levasarolhatjak”.
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Az arany, eziist vagy bronz minésitést és elis-
merést egy iskola beavatkozasi teriiletenként is
megkaphatja, ha egy adott terileten eléri az
adott szinthez tartozo6 pontértéket. Az iskola ak-
kor kaphatja meg a teljes tevékenységrend- KLUB-tagsag -
szere kapcsan az adott védjegymindsitést és el- Bronz 1000
ismerést, ha mind az 5 beavatkozasi terileten

elérte az adott szinthez tartoz6 pontértéket. A AEL L
bronz minésités megszerzéséhez 1000 pont Ezlst 2000
megszerzésére, az eziist mindsitéshez 1500 pont megszerzésére, az arany mindsi-
tés megszerzéséhez pedig 2000 pont megszerzésére van sziikség minden dimenzi-
6ban, azaz minden beavatkozasi teriileten.

1.4. Akiadvany célja

Ahogy ezt a fenti fejezetekben lathattuk, az Aktiv Iskola klubtagsdganak eléréséhez
kotelez6 KLUB szintl szempontok, ezt kdvetéen a szintlépéshez (bronz, eziist és
aranyfokozat eléréséhez) pedig tovabbi valaszthaté szempontok teljesitése sziiksé-
ges. A szempontok iskolai lehet6ségekhez igazitott valaszthatésaga rugalmas lehe-
téséget biztosit az intézmény szamara a folyamatos fejlédés megvalésitasahoz.

Jelen kiadvany célja az Aktiv Iskola program szakmai szempontrendszerének bemu-
tatasa az intézmények programmegvaldsitasanak megsegitése érdekben. Szeretnénk
a kiadvany segitségével atlathatova tenni a programban részt vevé intézmények sza-
mara az egyes valaszthaté szempontokat és ezzel az év eleji programterv atgondolt
megtervezéséhez és elkészitéséhez szeretnénk hozzajarulni.
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2. Az Aktiv Iskola program szakmai szempontjainak (indikato-

rainak) részletes bemutatasa

Jelen fejezetben dimenzidnként keriilnek bemutatasra az Aktiv iskola program egyes
szempontjai. A kiilonb6z6 dimenzidkat a konnyebb attekinthet6ség érdekében eltérd
szinnel jeloltik. KLUB szint(, azaz a KLUB szint megszerzéséhez kotelez6en teljesi-
tend6 szakmai szempont (indikator) esetén a pontértéket jelol6 mezdben a pontérték
helyett a ,KLUB" szét tiintettiik fel.

10
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2.1. A Minéségi diaksport dimenzié szakmai szempontjai

MINGSEGI DIAKSPORT
— bévitjuk a tandran kivali didksport-
foglalkozasok és -események korét

g\
] = 1 TANULOI BEVONODAS
I i 8 — tanuloinkat bevonjuk az iskolai
sportaktivitasok szervezesebe,
MINGSEGI TESTNEVELES | lebonyolitasaba
— folyamatesan fejlesztjuk a
testnevelést tanito
pedagégusaikat és
a fittsegoktatast

PARTNERSEG ES
KOMMUNIKACIO

— folyamatos tapasztalatmeg-
05210, tajekoziato és fejlesztést
célzo kommunikaciot folytatunk
iskolan belul, a s2uldi kozosseg-
gel, mas Aktiv Iskolakkal,
lehetseéges partnerekkel

a telepulésen

EGESZSEGES ELETMODOT
TAMOGATO KORNYEZET

— olyan iskolai kérnyezet kialakitasara
torekszunk, amely egészséges életmodra
@szténzi a tanuloinkat
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»IS KOLA
(3

Mozgasba hoz

Rendszeres iskolai sport-
kor

Az iskola heti rendszerességgel iskolai
sportkori foglalkozast miikodtet.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha a megvaldsulé sportkori
foglalkozas(ok) heti rendszerességgel m-
kodik (mikodnek).

Célja, hogy a testnevelésorakon kivil olyan
foglalkozas(ok)on vegyenek részt a tanuldk,
amelyek a délutani idészakban, heti rendsze-
rességgel biztositjak az élményszerd sporto-
las lehet&ségét. A sportkor elsésorban azo-
kat a tanuldkat szdlitja meg, akik az iskolan
kivili, egyesiileti sportolasban nem vesznek
részt.

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

e Meg kell neveznetek:
— az iskolai sportkori foglalko-
zast.
e Meg kell adnotok:
— a heti 6éraszamot,
— sportkorben részt vevd tanu-
|6k Osszlétszamat.

Leiras: A sportkori foglalkozasok felzarkoz-
tatd (fejlesztd), rekreacios és tehetséggon-
dozasi funkciot egyarant ellathatnak a helyi
lehet&ségektdl és igényektdl fliggden. A heti
rendszerességli foglalkozasokat tombdsi-
tetten szervezett programok is kiegészithe-
tik (példaul kilonféle taborok formajaban).
Kiemelt feladat az iskolai és iskolak kozotti
sporteseményekre, sportfesztivalokra,
sportversenyekre — kiilondsen a Diakolimpi-
ara — torténd felkészités. A sportkori foglal-
kozasok megfelel6 képesitésli szakem-
ber(ek) vezetésével, szakmai programterv
alapjan mikodnek.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Linkgylijtemény — moddszertani
anyagok
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»ISKOLA
(3

Mozgasba hoz

Minden évfolyam szamara
elérheto iskolai sportkorok

Az iskola heti rendszerességgel iskolai sport-
kori foglalkozast miikodtet minden évfolyam
szamara elérhet6 modon a mindennapos test-
nevelés keretein kiviil.

(A ,Rendszeres iskolai sportkor”-re épiilé
szempont)

300 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha a megvaldsulé sportkori
foglalkozas(ok) a mindennapos testnevelés
orakeretén feliil érvényesiilt(ek), minden év-
folyam szamara elérhetéen.

Dokumentaciods elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

e Meg kell neveznetek az iskolai
sportkori foglalkozast.
Meg kell adnotok:
— a heti 6sszes draszamot,
— sportkorben részt vevd tanu-

Célja, hogy a testnevelésorakon kivil olyan
foglalkozas(ok)on vegyenek részt a tanuldk,
amelyek a délutani idészakban, heti rendsze-
rességgel biztositjak az élményszerd sporto-
las lehet&ségét. A sportkor elsésorban azo-
kat a tanuldkat szdlitja meg, akik az iskolan
kivili, egyesiileti sportolasban nem vesznek
részt.

|6k Osszlétszamat.
Fel kell sorolnotok mely évfolya-
mok szamara érhetd el a sport-
kor.

Leiras: A sportkori foglalkozasok felzark6z-  FREe)sloriolelat o) e pal bl Lo (=ii=kl=n ==y
tatd (fejlesztd), rekredcios és tehetséggon-  FER{EELe] o810 Ello) 10 allalo Lo ILe (=5
dozasi funkciot egyarant ellathatnak a helyi kintetében egy kilon drlapon kell
lehet&ségektdl és igényektdl fliggden. A heti megadni.

rendszerességli foglalkozasokat tombdosi-
tetten szervezett programok is kiegészithe-
tik (példaul kilonféle taborok formajaban).
Kiemelt feladat az iskolai és iskolak kozotti
sporteseményekre, sportfesztivalokra,
sportversenyekre — kiilondsen a Diakolimpi-
ara — torténd felkészités. A sportkori foglal-
kozasok megfelel6 képesitésli szakem-
ber(ek) vezetésével, szakmai programterv
alapjan mikodnek.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Linkgylijtemény — moddszertani
anyagok
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Diakolimpiai részvétel
Az iskola Diakolimpia® eseményre neve-
zett és részt vett rajta.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesil, ha az iskola nevezett és részt
vett az MDSZ vagy mas sportszervezet altal
megszervezett hivatalos diakolimpiai ese-
ményen.

Célja, hogy az iskola aktiv részesévé valjon
a didkolimpiai mozgalomnak, fesztival- és
versenyrendszernek.

Leiras: A diakolimpiai események szervezet-
ten, a tanuldk életkori sajatossagaihoz iga-
zodva biztositanak részvételi lehet6séget és
egészséges versenykonyezetet a kilonféle
fesztivalokon, sportversenyeken. A diak-
olimpiairészvétellel az iskola lehet6séget te-
remt tanuldinak az iskola képviseletére, mas
iskolak és tanuldik megismerésére. Teret
biztositanak a testnevelésoérak és az iskolai
sportkorok alkalmaval tanult készségek és
kompetenciak alkalmazasanak, az egészsé-
ges versenyszellem megélésének.

Informatikai rendszerbdl elérhet6é hasznos
linkek:
e A Diakolimpia® online feliilete
¢ Iskolai Sport Monitoring és Nevezési
Rendszer
e Didkolimpia® nevezési rendszer fel-
hasznaldi utmutato

14

Dokumentacios elvaras:

Vegyes tipusi dokumentacio (lrlap
és automatikus ellendrzés az infor-
matikai rendszer altal):

e A Diakolimpia® online nevezési
rendszere automatikusan ellen-
Orzi a regisztraciotokat és adato-
kat szolgaltat a nevezési sza-
mokkal kapcsolatban.
e Amennyiben a FODISZ iskolai
sport versenyrendszerében vagy
a budapesti alapszint(i diakolim-
piai versenyek valamelyikén in-
dulnak a tanulok, Urlap kitoltése
sziikséges az alabbi adatokkal:
- Versenyrendszer megneve-
zése (FODISZ vagy Budapesti
alapszintd diakolimpiai ver-
seny)

— Sportag megnevezése

— Nevezett tanulok szama

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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»E:\OLA
Diakolimpia®, résztvevok
szama

Az iskola legalabb az érintett tanuléi lét-
szam 5%-aval vett részt a Diakolimpia®
eseményen.

Ujonnan csatlakozok szamara is va-
laszthaté szempont.

Diakolimpian részt vett tanuldk aranya:
5% =100 pont

15% = 200 pont

25% = 300 pont

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha az iskola nevezett és részt
vett az MDSZ vagy mas sportszervezet altal
megszervezett hivatalos diakolimpiai ese-
meényen a tanuldi l[étszam legalabb 5%-aval.

Dokumentacios elvaras:

Vegyes tipust dokumentacio (trlap
és automatikus ellenérzés az infor-

matikai rendszer altal):

A szempont értékelése savos pontozassal
torténik. (5%-os arany elérésével 100, 15%-ot
elérve 200, 25%-os arany felett 300 pont.)

e A Didkolimpia® online nevezési
rendszere automatikusan ellen-
Orzi a regisztraciétokat és adato-

Célja a Didkolimpia® mozgalom népszerdisi- kat szolgaltat a nevezési sza-

tése, minél tobb tanuldé bevonasa aktiv ver- mokkal kapcsolatban.

senyzéként a versenyrendszerbe. e Amennyiben a FODISZ iskolai
sport versenyrendszerében vagy

a budapesti alapszint( diakolim-

piai versenyek valamelyikén in-

dulnak a tanulok, lrlap kitoltése
sziikséges az alabbi adatokkal:

- Versenyrendszer megneve-
zése (FODISZ vagy Budapesti
alapszintd diakolimpiai ver-
seny)

— Sportag megnevezése

— Nevezett tanuldk szama

Leiras: A diakolimpiai események szervezet-
ten, a tanuldk életkori sajatossagaihoz iga-
zodva biztositanak részvételi lehet6séget és
egészséges versenykornyezetet a kiilonféle
sportversenyeken. A diakolimpiai részvétel-
lel az iskola lehet6séget teremt tanuldinak
az iskola képviseletére, mas iskolak és tanu-
|6ik megismerésére. Teret biztositanak a
testnevelésorak és az iskolai sportkorok al-
kalmaval tanult készségek és kompetenciak
alkalmazasanak, az egészséges verseny-
szellem megélésének.
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Informatikai rendszerbdl elérhet6é hasznos In,for,matlkal rendsz,erbol [
linkek: hattéranyagok, segédletek:

A Didkolimpia® online feliilete  Nincs
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Diakolimpia®, sportagak
szama

Az iskola legalabb 3 kiilonb6zé sportagban
vett részt a Diakolimpia® eseményen.

Ujonnan csatlakozok szémdra is véa-
laszthato szempont.

3 sportag = 100 pont
4 sportag = 200 pont
6 sportag= 300 pont

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesdl, ha az iskola nevezett és részt
vett az MDSZ vagy mas sportszervezet altal
megszervezett hivatalos Didkolimpiai ese-
ményen legalabb 3 kiilonb6z6 sportagban.

Az Aktiv Iskola program keretei kozott értel-
mezett diakolimpiai sportagi lista elérhet6 a
letolthet6 dokumentumok kozott.

Célja a Diakolimpia® mozgalom népszertisi-
tése, a tanulék minél tobb sportagban tor-
téné bekapcsolodasa, versenyeztetése.

Leiras: A diakolimpiai események szervezet-
ten, a tanuldk életkori sajatossagaihoz iga-
zodva biztositanak részvételi lehet6séget és
egészséges versenykornyezetet a kilonféle
sportversenyeken. A diakolimpiai részvétel-
lel az iskola lehetéséget teremt tanuldinak
az iskola képviseletére, mas iskolak és tanu-
|6ik megismerésére. Teret biztositanak a
testnevelésorak és iskolai sportkorok alkal-
maval tanult készségek és kompetenciak al-
kalmazasanak, az egészséges versenyszel-
lem megélésének.

Informatikai rendszerbodl elérheté hasznos

linkek:
A Diakolimpia® online feliilete
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Vegyes tipusi dokumentacio (lrlap
és automatikus ellendrzés az infor-
matikai rendszer altal):

e A Diakolimpia® online nevezési
rendszere automatikusan ellen-
Orzi a regisztraciotokat és adato-
kat szolgaltat a nevezési sza-
mokkal kapcsolatban.
e Amennyiben a FODISZ iskolai
sport versenyrendszerében vagy
a budapesti alapszint(i diakolim-
piai versenyek valamelyikén in-
dulnak a tanulok, lrlap kitoltése
sziikséges az alabbi adatokkal:
- Versenyrendszer megneve-
zése (FODISZ vagy Budapesti
alapszintd diakolimpiai ver-
seny)

— Sportag megnevezése

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Diakolimpiai sportagak listaja az
Aktiv Iskola programban
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2 diaksportfesztival szer-
vezeése

Az iskola diaksportfesztivalokat szervez
tanévente legalabb 2 alkalommal.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont ak-
kor teljestil, ha atanév soran legalabb két alka-
lommal, minimum 1 6ras idékeretben, alkal-
manként legalabb 40 f6 részvételével szervez-
nek sportfesztivalt az alabbiak szerint:

1. dltalanos iskoldban: ha az alsé és a felsé tagoza-
ton legalabb 1-1 fesztival valésul meg (6sszesen
2 fesztival/tanév, min. 40 fé/alk.);

2. kozépiskolaban: ha a 9-10. és a 11-12. évfolyam
szédmara legalabb 1-1 fesztival valésul meg (0sz-
szesen 2 fesztival/tanév, min. 40 fé/alk.);

3. 6 vagy 8 osztalyos gimnaziumban: 6sszesen mini-
mum 2 fesztival/tanév, min. 40 fé/alk.

A didksportfesztivalokra vonatkozé tovabbi elvaraso-
kat a ,Mi tekinthet6 didksportfesztivalnak? — minima-
lis elvarasok” cim(i dokumentum tartalmazza.

Célja, hogy az iskola a didksportfesztivalok
szervezésével valtozatos, az életkori sajatos-
sagokhoz igazodod, élménygazdag mozgasta-
nulasi lehet6ségeket biztositson a didkjainak.

Leiras: Az iskolai didksportfesztivalok lehe-
t6ség szerint délutani sportfoglalkozasok
keretében valdsuljanak meg! A fesztivalok
olyan, allomasonkénti szervezésben megva-
|6sitott mozgasesemények, amelyeken az
adott korcsoport, tanuldécsoport kerettan-
tervi anyaganak, sportfoglalkozasainak leg-
jellemzébb mozgaskészségei, jatékai jellen-
nek meg nem kompetitiv formaban.

Dokumentacios elvaras:

A szempont teljesitésének igazolasa
automatikus dokumentacioval torté-
nik, az informatikai rendszer automati-
kusan ellenérzi bizonyos feltételek tel-
jesiilését. Ehhez kérjuk, rogzitsd a
fesztivdleseményt a Didkolimpia® on-

line  nevezési rendszerébe -
https://nevezes.diakolimpia.hu/.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Linkgyljtemény - mddszertani
anyagok

e Diaksportfesztival-szervezési se-
gédlet

e Didksportfesztival forgato-
konyve — sablon
e Pecsétel6fiizet (kétoldalas

nyomtatdsra, 2 pld./oldal)

e Diadksportfesztival szervezése —
tudnivaldk roviden

e Mi tekinthet6 diaksportfesztival-
nak? — minimalis elvarasok

e Sportfesztival rogzitése a Diak-
olimpia® nevezési rendszerében
- Felhasznaléi utmutaté

Informatikai rendszerbdl elérhet6 hasznos linkek:

e DOG60 Didksportfesztival (vided)

o Uj lebonyolitasi formak a testnevelésben és az iskolai sportban — A mozgéas- és di-

aksportfesztivalok szervezési lehetéségei a kdznevelési intézményekben

e TESIM.hu - fesztivalszervezési aloldal
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Didksportfesztivalok szamanak névelése

Az iskola diaksportfesztivalokat szervez

évente legalabb 3 alkalommal.

Ujonnan csatlakozok szédmadra is véa-
laszthato szempont.

3 fesztival/tanév — 50 pont

4 fesztival/tanév — 100 pont

5 fesztival/tanév — 150 pont

6 fesztival/tanév — 200 pont

7 fesztival/tanév — 250 pont

8 fesztival/tanév — 300 pont

9 fesztival/tanév — 350 pont

10 vagy tobb fesztival/tanév — 400 pont
Amennyiben a tanuldk legalabb felét eléri az
esemény: +300 pont

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljestil, ha a KLUB szinten elvart, tan-
évente minimum 2 sportfesztival-eseményen
felll tovabbi fesztivalesemények szervezdd-
nek a didksportfeszivalokra vonatkozd mini-
malis elvarasok figyelembevételével.

Célja, hogy az iskolaban szervezett diak-
sportfesztivalok szama novekedijen, lehet6-
leg minél tébb tanulé bevonasaval.

Leiras: Az iskolai didksportfesztivalok lehe-
t6ség szerint délutani sportfoglalkozasok
keretében valdsuljanak meg! A fesztivalok
olyan, allomasonkénti szervezésben megva-
|6sitott mozgasesemények, amelyeken az
adott korcsoport, tanuldécsoport kerettan-
tervi anyaganak, sportfoglalkozasainak leg-
jellemzbbb mozgaskészségei, jatékai jellen-
nek meg nem kompetitiv formaban. A sport-
fesztivalok segitségével valtozatos, az élet-
kori sajatossagokhoz igazodo, élménygaz-
dag mozgastanulasi lehetéségeket biztosit-
hatunk a diakoknak. A fesztivalok esetében
fontos és értékelt szempont az is, hogy mi-
nél tobb tanulét elérjiink vele (ne ugyanazon
tanulok vegyenek részt a fesztivalokon).

18

Dokumentaciods elvaras:

A szempont teljesitésének igazolasa
automatikus dokumentacioval torté-
nik, az informatikai rendszer automa-
tikusan ellenérzi bizonyos feltételek
teljesiilését. Ehhez kérjuk, rogzitsd a
fesztivaleseményt a Didkolimpia® on-
line nevezési rendszerébe -
https://nevezes.diakolimpia.hu/.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Linkgyljtemény - moddszertani
anyagok

e Didksportfesztival-szervezési se-
gédlet

e Diadksportfesztival forgato-
konyve — sablon
e Pecsétel6fiizet (kétoldalas

nyomtatdsra, 2 pld./oldal)

e Diadksportfesztival szervezése —
tudnivaldk roviden

e Mi tekinthet6 diaksportfesztival-
nak? — minimalis elvarasok

e Sportfesztival rogzitése a Didk-
olimpia® nevezési rendszerében
- Felhasznaléi utmutato

Informatikai rendszerbdl elérhet6

hasznos linkek:

e DOG60 Didksportfesztival (vided)

e Uj lebonyolitasi formak a testne-
velésben és az iskolai sportban
— A mozgas- és diaksportfeszti-
valok szervezési lehetéségei a
koznevelési intézményekben

e TESIM.hu - fesztivalszervezési
aloldal
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* KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATOS GVINTEZKEDESEK A DIAKOLIMPIA® VERSENYEKEN

Diakolimpia, pedagogus-

regisztracio — -
Az iskola minden testnevelést tanit6 peda- pm pp— : lm
' ‘ﬁ (e

# \
gogusa regisztralt a Diakolimpia® nevezési P

rendszerében.

100 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljestil, ha az iskola minden testneve-
|ést tanitdé pedagdgusa rendelkezik regiszt-
racioval.

Célja, hogy az iskola pedagdgusai folyama-
tosan értestljenek az iskoldjukat is érintd di-
aksporteseményekrél, az informacidk birto-
kaban pedig tudjanak nevezni kilonb6z6
eseményekre, versenyekre.

Leiras: A didkolimpiai eseményekre torténé
regisztracio, az adatok feltoltése és az ered-
meények kovetése a nevezési rendszerben
(Iskolai Sport Monitoring és Nevezési Rend-
szer) torténik. A rendszer elérheté itt:
https://sso.mdsz.hu/cas/login és webes
applikacié formajaban a Google Play, illetve
az Apple Store feliileteirdl.

Informatikai rendszerbdl elérhet6é hasznos

linkek:

¢ |skolai Sport Monitoring és Nevezési
Rendszer

¢ Didkolimpia® nevezési rendszer felhasz-
naloi utmutato
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Dokumentacios elvaras:

A szempont teljesitésének igazo-
lasa automatikus dokumentacidval
torténik, az informatikai rendszer
automatikusan ellenérzi bizonyos
feltételek teljesiilését.

A Diakolimpia® online nevezési
rendszere adatokat szolgaltat a pe-
dagogusregisztraciokkal kapcso-
latban.

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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Iskolai sportnap

Az iskola az ESSD-n kiviil, évente legalabb 1
alkalommal szervez egy iskolai szinti
sportnapot.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha az iskola az Eurdpai Diak-
sport Napja eseményen felill, 6nalld, egész
napos (legaldbb négy éra id6tartamu) sport-
napot szervez.

Célja, hogy az iskola minden évben szervez-
zen egy olyan iskolai szintd sportnapot,
amely valtozatos és érdekes mozgaslehet6-
ségeket, sporttevékenységeket, mozgas-
fesztivalokat és haziversenyeket kindl az is-
kola minden tanuléjanak részvételi lehetdsé-
gével.

Leiras: A sportnap a pedagdgiai program ré-
szeként rendszeres, évente visszatérd ese-
mény az iskola életében. A jellemzben egész
napos program keretében megvalosulo ese-
ményeken inkluziv médon, minden tanuld
bekapcsolddhat valamilyen mozgasos tevé-
kenységbe, ezzel segitve a mozgashoz,
sportolashoz fiz6d6 pozitiv attitdd kialaku-
lasat.
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Dokumentaciods elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Az aldbbiak megaddasa/feltoltése
szikséges:
Esemény neve
Esemény id6pontja
Kép (min. 1 db)
Az esemény programelemeit fel-
sorolhatod a megfelel§ szoveg-
mezd8ben, vagy feltdlthetsz doku-
mentumot, amelybdl kiderdl, mi-
lyen programelemek valdsultak
meg a sportnapon.
Amennyiben a tanévben tobb sport-
nap is megvaldsult, gy a felsorolt
adatokat mindegyik tekintetében
egy kulon drlapon kell megadni!

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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ESSD — Magyar Diaksport
Napja

Az iskola a www.essd.eu honlapon regiszt- |

ralt eseményt rendezett a Magyar Diaksport
Napjan.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont ak-
kor teljesil, ha az iskola Eurdpai Diaksport
Napja eseményt regisztral a www.essd.eu hon-
lapon, az eseményt megvaldsitja, és a besza-
molojat is bekuildi az ESSD online feliiletén.

Célja, hogy a Magyar Didksport Napjan (min-
den év szeptemberének utolsé péntekén), az
Eurépai Didksport Napjahoz (ESSD) csatla-
kozva, az adott év fokusztémajahoz kapcso-
|6d6 eseményt szervezzen a didkjai szamara.

Leiras: A Magyar Diaksport Napjahoz kapcso-
l6d6 események a 2020/2021. tanévtdl téma-
napként is megvaldsithatdk, ezzel pedig a pe-
dagogiai program részeként rendszeres,
évente visszatéré eseményt jelentenek az is-
kola életében. A legalabb két orat feldlel6
program keretében az egészségtudatos gon-
dolkodas és az iskolai mozgasos tevékenysé-
gek keriilnek a kozéppontba, ahol minden év-
ben ugynevezett fokusztéma keretezi a tartal-
mat. llyen fékusztéma volt az elmult években
példaul az egészséges énkép és mentalis
egészség vagy a vizfogyasztas népszer(si-
tése. Az esemény egyetlen eléirt eleme, az
adott évnek megfeleld futotav teljesitése. Az
ESSD-hez kapcsolodva az iskola annak a sok-
millié didkot megmozgatdé mozgalomnak a
tagjava valik, amely minden évben tébb mint
40 orszagban valosul meg, s amely hazank-
ban t6bb mint 1300 iskolat mozgat meg.
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Dokumentacios elvaras:

A szempont teljesitésének igazo-
lasa automatikus dokumentacioéval
torténik, az informatikai rendszer
automatikusan ellenérzi bizonyos

feltételek teljesiilését.

Az ESSD informatikai rendszere
adatokat szolgaltat a regisztracio-
tokrdl, illetve az oda felt6ltott doku-
mentumaitokrol.

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
e Adott évi fokusztéma eszkodztara

Informatikai rendszerbdl elérhet6

hasznos linkek:

e Az ESSD weboldala

e A kordabbi évek fokusztémai az
ESSD weboldalan DO60 Diak-
sportfesztival (vided)
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Diaksportbizottsaggal
valo egyuttmikodés

Az iskola aktivan kozremikodik a korzeti
diaksportbizottsag (Budapesten: keriileti
sportirodak, BDSZ) munkajaban, diaksport-
események lebonyolitasaban.

100 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha az iskola réviden dokumen-
talja, hogy miként jarult hozza a korzeti diak-
sportbizottsag munkajahoz.

Célja, hogy az iskola aktivan mdkodjon
kozre a korzeti didksportbizottsag munkaja-
ban, és segitse azt, tovabba vallaljon felada-
tot a kiilonb6zd diaksportesemények lebo-
nyolitasaban.

Leiras: A korzeti diaksportbizottsagok fel-
adata a korzeti didksport szervezése és a di-
akolimpiai események lebonyolitadsa. A
programban részt vevé iskolak aktiv sport-
élete nem csupan az iskolan beliilre korlato-
z6dik, hanem az adott korzetben is érzékel-
hetd. Ez az aktivitas a korzeti/kerileti diak-
sporteseményeken torténé részvétel mellett
azok szervezésében, helyszin biztositasa-
ban is megjelenik, amelynek el6készitése a
didksportbizottsagok munkajaban torténé
aktivitast feltételez.
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Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

ird le réviden, miként jérultatok
hozza a korzeti diaksportbizottsag
munkajahoz!

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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Sportiskolai kerettanterv
Az iskola sportiskolai kerettantervet épit be
a pedagdgiai programjaba.

200 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha a sportiskolai kerettanter-
vet tartalmazza az iskola helyi tanterve.

Célja, hogy a kdznevelési tipusu sportisko-
lak vallalt, specialis tobbletfeladatait, saja-
tos pedagdgiai tevékenységrendszerét elis-
merje a rendszer.

Leiras: A koznevelési tipusu sportiskolak
testnevelés- és sporttevékenységei jellem-
z6i magasabb szinvonalon valésulnak meg
az atlagosnal. A testnevelés és sport terile-
tén biztositott tobbletfeltételek fontos ele-
mét jelentik a programnak.
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Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Nyilatkoznod kell arrdl, hogy az is-
kola tanterve tartalmazza a sportis-
kolai kerettantervet!

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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XFIT

Az iskola legalabb egy pedagégusa hasznalja az
XFIT mérési rendszert, és az eredményeket meg-
beszéli az érintett tanulokkal, sziilokkel, valamint

a testnevel6 tanari munkakozosséggel.

200 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont ak-
kor teljesdl, ha az iskola pedagodgusa regisztral
az XFIT informatikai platformon:
https://xfit. mdsz.hu/public/, itt legaldbb egy
csoportot létrehoz, és a csoportjaba sorolt ta-
nuldk készségkozpontu fittségi allapotat le-
méri, az eredményeket az informatikai rend-
szerben rogziti.

Célja, hogy az intézményben testnevelést ta-
nité pedagogus a sportban tehetséges tanuldk
felfedezése, a tehetséggondozasi feladatok el-
latasa érdekében az XFIT tesztrendszert hasz-
nalja.

Leiras: A tehetséges tanulok felismerése, felfe-

Dokumentacios elvaras:

A szempont teljesitésének igazo-
lasa automatikus dokumentacioval
torténik, az informatikai rendszer
automatikusan ellenérzi bizonyos

feltételek teljesiilését.
Az XFIT informatikai rendszere ada-
tot szolgaltat a regisztralt tanuldk-
rol. (A teljesitéshez legalabb 1 ta-
nulé minden mérési eredményének
rogzitése sziikséges.)

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:

dezése, atehetségkivalasztas és atehetséggon- e Felhasznaloi Gatmutaté az XFIT
dozas a sportban multidimenzionalis termé- online feliiletéhez

szetl, komplex folyamat. Szamos tényez6 befo- e Az XFIT online feliiletének hasz-
lyasolja a képességek aktualis allapotat és a te- nalata — Osszefoglalé 1 oldalban
hetség kibontakozasat. Az XFIT a készségk6z- e XFIT-brosura

pontu fittségi 0sszetevok méréseére, azok valto- o XFIT-szérdlap

zasanak nyomon kovetésére és tobbszempontu

(naptéri és morfoldgiai életkor alapjan torténd) értékelésére kifejlesztett onkéntes, fittségi
tesztrendszer. Célja a tehetségfelismerés és tehetségfejlesztés tamogatasa az iskolai test-
nevelésben és diaksportban a bioldgia fejlettségi szintjéhez alkalmazkodé értékelési rend-
szer biztositasa altal, melyet online informatikai rendszer tdmogat. Az XFIT tesztrendszer
azon szemléletmdd atadasat tamogatja, melynek fokuszaban a fejlesztési lehet6ségek
minden gyermek szamara torténd biztositasa és a rendszeres teljesitménymonitorozas all,
a lehet6 legtdbb sportban tehetséges gyermek megtalalasa érdekében.

”

”

”

Informatikai rendszerbdl elérheté hasznos linkek:

e Belépés az XFIT online feliiletére

e Kézikonyv az XFIT készségkozpontu tesztrendszer alkalmazasahoz

o Az XFIT tesztjeit bemutato videodk, valamint a tesztrendszerrél sz616 el6adas
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ESSD-fokusztéma tanora-

kon

A Magyar Diaksport Napja adott évi temati-
kaja tanérakon vagy egyéb foglalkozasokon
is megjelenik.

100 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha évfolyamonként legalabb
egy osztaly esetében valamely tanéran/fog-
lalkozason megjelenik az adott évi tematika.

Célja, hogy a programban részt vevd iskolak
beépitsék a Magyar Diaksport Napja adott
évi tematikajat az adott év oktatasi program-
jaba.

Leiras: A Magyar Didksport Napjahoz min-
den évben kapcsolddik egy, az egészségfej-
lesztést, mozgasban gazdag életvezetést ta-
mogatd tematika. Ehhez a tematikahoz ké-
sziilnek olyan segédanyagok, oktatasi tartal-
mak, amelyek annak oktatasi célu feldolgo-
zasat tamogatjak. Ezek segitségével a Ma-
gyar Didksport Napja nem csupan a rendsze-
res testmozgas és sport értékeit népszer(-
siti, hanem 6sszekapcsolja azt egyéb isme-
retekkel.

Informatikai rendszerbdl elérheté hasznos

linkek:
e Az ESSD weboldala

25

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERILMA

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Roviden mutasd be a megvaldsi-

tast! Mutasd be, miképpen jelent
meg a fékusztéma a tanéran/fog-
lalkozason (mely osztalyok, mely
tantargyak keretében, milyen mad-
szerrel).

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
e Adott évi fokusztéma eszkodztara
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Sporttabor

Az intézmény az iskola tanuléi szamara tan-
évenkeént legalabb 1 darab tobbnapos moz-
gas- és/vagy sporttabort szervez.

200 PONT

A teljesités feltétele: A mozgas- vagy sport-
tabor legalabb 1 alkalommal megvaldsul az
iskola szervezésében és tobb napig tart
(napkozis vagy ,ottalvos”).

Célja, hogy az iskola lehet6séget biztositson
mozgas- vagy sporttaborok szervezésével
elsésorban a tanitasi idészakon tuli (esetleg
azon beliili) hasznos id6toltésre.

Leiras: A mozgdas- vagy sporttaborok az is-
kola mindennapi életénél sokkal kotetle-
nebb, a didkok érdeklédési koréhez sokkal
inkabb illeszkedd, valtozatos tevékenységek
szervezésével biztosit tanulasi, részvételi le-
hetéséget. A taborok atmoszféraja, nemfor-
malis kornyezete fontos szerepet t6lt be el-
s@sorban a kozosségi nevelés tekintetében.
Egy-egy taborban tanult ismeretek és kész-
ségek gyakran hosszu tavon is emlékezete-
sek maradnak.

Informatikai rendszerbdl elérhet6 hasznos
linkek:

e https://www.vandortabor.hu/

e https://www.csodaszarvasprogram.hu/
e https://vandorviadal.hu/
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Dokumentaciods elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

A sporttabor alabbi adatainak meg-
adasa sziikséges:

Tabor neve

Tabor kezd6 idépontja

Tabor végének id6pontja

Részt vevd tanuldk szama

A tabor szakmai tartalmanak ro-
vid bemutatasa

Kép (min. 1 db) (Nem kotelezd)

A nyari sziinetben megvaldsult ta-
bor esetén a tervezett adatok meg-
addasa is elégséges, fotod feltdltése
nem feltétel.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Egészségfejlesztés a taborban

e Linkgylijtemény - moddszertani
anyagok

I\
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https://www.vandortabor.hu/
https://www.csodaszarvasprogram.hu/
https://vandorviadal.hu/

Klils6s sportprogramon
valo részvétel

Az iskola részt vesz legalabb egy, kiils6
partner altal szervezett sporteseményen (pl.
KIDS sportesemény, telepiilési/keriileti
sportnap, sportverseny).

100 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljestil, ha az iskola roviden dokumen-
talja, hogy milyen kiilsés sportprogramon
vett részt.

Célja, hogy a programban részt vevé iskola
lehet&séget biztositson tanuldinak az iskola
épuletén kivil megszervezett sportesemé-
nyen/sportversenyen torténd részvételre.

Leiras: Az iskolak szamara szamos olyan,
kiils6 szervezetek (pl. KIDS, telepiilési 6nkor-
manyzat) szervezésében megval6sulé moz-
gas- vagy sportprogramon torténd részvételi
lehetéség kinalkozik, amelyeken hagyoma-
nyosan jelen vannak az iskolak. Ezeken az
eseményeken a diakok az iskolajukat képvi-
selve jelennek meg, tovabba ezen esemé-
nyek hozzdjarulnak a pozitiv mozgastapasz-
talatok, élmények megszerzéséhez. Az ide
kapcsolddo szervezeési, elé6készitési felada-
tok és maga a részvétel er6forrasokat igé-
nyel, amit a programunk elismer.

Informatikai rendszerbdl elérhet6 hasznos
linkek:

e Eurdpai Mobilitasi Hét

e https://milliolepes.hu/
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Dokumentaciods elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Az alabbi, a kiilsé partner altal szer-
vezett sporteseményre/sportese-
ményekre vonatkozé adatok meg-
adasa sziikséges:

Sportesemény neve
Sportesemény idépontja
Részt vevl tanulok szama
Sportesemény leirasa
Fajlfeltoltés: minimum 1 kép

Amennyiben tobb, kiilsé partner al-
tal szervezett sporteseményen is
részt vettek tanulditok, ugy a felso-
rolt adatokat mindegyik tekinteté-
ben egy kiilon Grlapon kell megadni.

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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Sportagi szovetségi prog-
ramon valo részvétel

Az iskola részt vesz sportagi szovetségek

altal szervezett intézményi vagy egyesiileti =

programban.

100 PONT

A teljesités feltétele: A teljesités feltétele az
iskola és a sportagi szakszovetség kozott
|étrejott megallapodas.

Célja, hogy amennyiben az iskola partner-
ként részt vesz valamely sportagi szovetség
altal szervezett, iskoladkat célzé intézményi
vagy egyestileti programban, akkor ezt a ta-
nuldik szamara biztositott tobbletlehetsé-
get az Aktiv Iskola program elismerje.

Leiras: A kiilonb6zé sportszovetségi iskolai
programokban szamos intézmény vesz
részt orszagszerte. Ezen programok rend-
szeres sportolasi lehet6séget, szakszerl
sportoktatasi lehet6ségeket biztositanak az
iskolaba jard tanul6i csoportok szamara. A
heti rendszerességi edzések, sportkorok és
a sportinfrastruktura rendelkezésre bocsa-
tasa jelent6sen noveli az ilyen programok-
ban részt vevd iskolak tanuldinak sportolasi
lehet&ségeit.

Informatikai rendszerbdl elérhet6é hasznos
linkek:

e OTP Bank Bozsik-program

e Kézilabda az iskolaban program

o Kolyok Atlétikai Program

28

Dokumentaciods elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Az alabbi, a sportagi szovetségek
altal szervezett programokra vonat-
koz6 adatok megadasa szlikséges:

e Sportagi szakszovetség neve
e Program megnevezése

Amennyiben tébb, sportagi szovet-
ségek altal szervezett programba is
bekapcsolddtak tanuloitok, ugy a
felsorolt adatokat mindegyik tekin-
tetében egy kilon drlapon sziiksé-
ges megadni.

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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JOKER — Minéségi diaksport

dimenzio
JOKER

100 PONT

Van egy j6 gyakorlatod a min6ségi didksport
dimenziéhoz kapcsoléddan, de nem talalod
a kinalt szempontok kozo6tt? Oszd meg ve-
link, és mi értékeljiik, esetleg a jovoben be-
épitjik a rendszerbe!
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Iy
AKTIV
e)\ISKOLA

o

Mozgasba hoz

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacié:

ird le az altalad megvaldsitott gya-
korlatot olyan formaban, ahogyan a
szakmai szempontok leirdsai a
rendszerben olvashatoak!

Sziikséges adatok:
Cim
Rovid cim
cél
Leiras
Javasolt dokumentacié
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2.2. A Minéségi testnevelés dimenzié szakmai szempontjai

MINGSEGI DIAKSPORT
— bévitjuk a tanoran kivuli diaksport-
foglalkozdsok és -események korét i

g\
] =T 1 TANULOI BEVONODAS

I i — tanuloinkat bevonjuk az iskolai
sportaktivitasok szervezesebe,

MINOSEGI TESTNEVELES IRSCRYCHtasSEa

— folyamatosan fejlesztjuk a

testnevelést tanito

pedagdgusaikat és

a fittségoktatast

PARTNERSEG ES
KOMMUNIKACIO

— folyamatos tapasztalatmeg-
052106, tajekoziato és fejlesztést
célza kommunikaciot folytatunk
iskolan belul, a s2ul6i kozosseg-
gel, mas Aktiv Iskolakkal,
lehetseges partnerekkel

a telepulésen

EGESZSEGES ELETMODOT
TAMOGATO KORNYEZET

— olyan iskolai kérnyezet kialakitasara
torekszunk, amely egészséges életmodra
@szténzi a tanuldinkat
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NETFIT® eredmények
rogzitése

A NETFIT®-ben érintett tanuldk legalabb
90 szazaléka esetében az 6sszes NETFIT®
teszt eredményeinek feltoltése megtortént.

KLUB

A teljesités feltétele: A NETFIT®-ben érintett
tanuldk legaldbb 90 szazaléka esetében az
0sszes NETFIT® teszt eredményeinek feltol-
tése megtortént.

Célja, hogy a NETFIT® (Nemzeti Egységes
Tanuloi Fittségi Teszt) mérésével és adat-
rogzitésével az iskola minden didkjanak (5.
évfolyamtdl) egészségkdzpontu fittségi alla-
potat felmérje, nyomon kdvesse és értékelje.

Leiras: A NETFIT® — mint orszagosan egy-
séges, kotelez6 fittségmérési rendszer -
mérése és értékelése lehetévé teszi, hogy az
egészséghez sziikséges minimalis fittségi
sztenderdekhez, illetve a korabbi mérési
adatokhoz viszonyitva megitélhetévé valjon
az iskolas tanulok fizikai fittségének szintje,
illetve annak valtozasa az életkor fliggvényé-
ben. A mérés és az adatrogzités a testneve-
|ést tanité pedagogus feladata, amelyet ki-
|I6n NETFIT® applikacié is tamogat. Az ada-
tok rogzitése jogszabalyi kotelezettség,
ezért az indikator teljesitése nem jelent
plusz feladatot az iskola szamara.

Informatikai rendszerbodl elérheté hasznos

linkek:
e A NETFIT® informatikai fellilete
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Dokumentacios elvaras:

A szempont teljesitésének igazo-
lasa automatikus dokumentacioval
torténik, az informatikai rendszer
automatikusan ellenérzi bizonyos
feltételek teljesiilését. A NETFIT®

informatikai rendszere adatokat
szolgaltat az iskola adatfeltoltott-
ségi allapotardl. Az adatok heti
rendszerességgel frissiilnek, a hét
utolsé napjan.

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:
e Linkgydjtemény — NETFIT®

»ISKOLA
(3

Mozgasba hoz

ya

ya

y74

(%2]
L
—
Lu
=
L
<
[
(%]
L
[
©
LU
n
o)
=
=




»IS KOLA
(3

Mozgasba hoz

NETFIT® mérések és ered-
meények kommunikaciodja a
sziilok felé

Az iskola a tanév soran kommunikal a sziilok felé
a NETFIT® mérésekrdl, illetve eredményekral.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont akkor tel-
jesl, ha az iskola tanévente legalabb 2 alkalommal
tdjékoztatja a NETFIT® mérésben érintett tanuldk
sziileit valamilyen formaban a NETFIT® mérésekrdl
és/vagy eredményekrdl, és nyilatkozik a kommunika-

Dokumentacios elvaras:

Online (rlap tipusu dokumentacio:
e Meg kell adnotok, mely tantargyak ke-
retében, mely osztalyokban valositotta-

> SRR tok meg az aktiv, mozgasos tanulast.
ci6 formajardl és idGpontjardl. Mindegyik tantargy esetében be kell
mutatnotok egy megvaldsitott felada-
tot/gyakorlat/otletet.

Célja, hogy a sziil6/gondviselé a NETFIT® (Nemzeti
Egységes Tanuldi Fittségi Teszt) felmérésrél és gyer-
meke fittségi tesztekben mutatott eredményeirdl, va-
lamint annak a tanulé egészségével vald 6sszefliggé-
sérdl tajékoztatast kapjon.

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
e Sziil6i értekezleten kioszthaté tajé-

Leiras: A NETFIT® — mint orszdgosan egységes koztato a NETFIT®-r6l
egészségkozpontu fittségmeérési rendszer — a kap- ® Sziil6i tajékoztaté levél a NETFIT®
csolédd informatikai szolgéltatasokkal lehetévé te- mérések elétt (Krétaba)

e Sziil6i tajékoztatd levél a NETFIT®

szi, hogy a sziil6/gondvisel§ személyre szabottan = ; .
mérések utan (Krétaba)

kapjon informacidt a gyermek fittségi allapotardl.

Fontos, hogy a mérést végz6 pedagogus valamilyen formaban atadja a tanuléi egyedi mérési azo-

nositét a sziilé szamara. Az azonosito segitségével a rendszerben torténd regisztraciot kdvetéen a

szil6 beléphet a rendszerbe és megtekintheti gyermeke fittségi tesztekben nyujtott eredményeit,

tovabba a regisztraciot kdvetéen minden évben e-mailen keresztiil is megkapja gyermeke egyéni

riportjat. Erre a NETFIT® applikacion keresztiil is lehet6sége van, amely ingyenesen letolthet6 bar-

mely telefonra a GooglePlay, illetve az App Store druhazbdl.

A NETFIT® mérések és eredmények kommunikdacioja tobbféle médon és idépontban is megtortén-

het (Iasd a levélsablonokat a segédletek kozott):

1. Tanév eleji tdjékoztatas a sziiléi értekezleten (egyedi mérési azonositdk atadasdaval, amellyel a
szlilék regisztralhatnak a rendszerbe és igy hozzaférhetnek gyermekiik adataihoz)

2. Amérési idészak kezdetén tajékoztato levél kikiildése KRETA rendszeren vagy e-mailen keresztiil.

3. A mérési idészak végén, mérések befejezésérdl, eredményekrél valo tajékoztatas a sziiléknek,
konzultacios lehet6ség felajanlasa.

4. Egyéni értékelési lap kinyomtatasa és becsatolasa a tanulok bizonyitvanyaba.
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Informatikai rendszerbél elérhet6 hasznos linkek:

o Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT®) alkalmazasahoz

e NETFIT - Sziil6i felhasznaloi utmutatd

o Az egészségkozpontu fittség fejlesztése gyermek- és serdilékorban. A fittségoktatas alapjai
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Mozgasba hoz

NETFIT® eredmények tan-

testiileti kommunikacioja
Megvalésul a NETFIT® eredmények tantes-
tiileti szintii értékelése.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont akkor [ A T
teljestil, ha legalabb egy tantestiileti értekezleten
bemutatésra keriilnek az aktudlis NETFIT® ered- ¥ alabbi, az aktudlis NETFIT® eredmé-
mények. (Aktudlis NETFIT® eredmények alatt @ |7z e [o e erder e iyl (S i (o
legutolsd lezért mérési id6szak eredményeit ért- FUEUEREIEL AT INTEIpE e SR =
juk. Jellemzéen ez a tantestileti értekezletet SkER dOkE'm,en,:‘umo.l.( |,nform§t|ke,1|
o ) — ) ) rendszerbe torténd feltoltése sziiksé-
megel6z6 tanév eredményeit jelenti, de arrais van [
mad, hogy atanév utolso heteiben az adott tanévi [ A e T R f VA e e e
mérések befejeztével az egészen friss adatokat |3 SCeIEEREEREISERN SRR e

tekintse 4t a tantestiilet.) ményeket bemutatta _
Fajlfeltoltés: bemutatott  riport

Célja, hogy a tantestiilet tagjai informaciot kap- és/vagy el6adas anyaga (min. 1 db
janak a NETFIT® filoz6fidjardl, az eredmények E1])
egészséggel valé osszefiiggésérdl, tovabba az

adott tanévi fittségmérési eredményekrdl, a dia- ~ Informatikai rendszerbdl letdltheto
kok fizikai allapotanak jellemzGirdl. hattéranyagok, segédletek: ,
e Szempontok a NETFIT®-eredmé-

Online (rlap tipusu dokumentacio:

Leirds: A NETFIT® — mint orszdgosan egységes nyek bemutatasihoz a tantesti-
fittségmérési rendszer — a kapcsolddo tanligy- leti értekezlet keretein belll
igazgatasi modul segitségével lehetévé teszi, e Szulbi értekezleten kioszthato ta-
hogy az iskola riportokat hivjon le az informatikai jékoztaté a NETFIT®-rél

rendszerbdl (https://www.netfit.eu/public/pb_ri- ~ ® Intézményi NETFIT®-eredménye-

port.php), mely tartalmazza a NETFIT-tel lemért lfet bemutato diasor tantestleti
. — értekezletre

tanulok eredményeit.

Az iskolai szint(i mérési eredmények kdzos attekintésével a tantestiilet egésze képet kap

az iskola tanuléinak fittségi allapotardl, annak valtozasardl, a szilkséges fejlesztési iranyok-

rél, és mindez kézos gondolkodast indithat meg az egészségfejlesztéssel kapcsolatos in-

tézmeényi szintli beavatkozasi lehetéségekkel kapcsolatosan.

A riport megalapozza a testnevelés tantargy keretein beliil megvaldsul6 fittségfejlesztés

fokuszat, kijeldli, hogy (akar egyéni szinten) mely képességek fejlesztésére kell nagyobb

hangsulyt fektetni a fittségoktatasi folyamatban.

A NETFIT® mérésekkel kapcsolatos tanév eleji tdjékoztatas segiti a szlilék bevonasat és az

intézményi szintl beavatkozasok megtervezését az adott tanév vonatkozasaban.
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Informatikai rendszerbdl elérhet6 hasznos linkek:
e Bejelentkezés a NETFIT® informatikai fellletére

33


https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php
https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php

NETFIT® applikacié hasz-

nalata tanulokkal

A NETFIT® mérési eredmények legalabb
10%-at tanuldk rogzitik a NETFIT® applika-
cion keresztiil.

Savos pontozas

A rogzitett mérési eredmények

e |egalabb 10%-at tanuldk rogzitik: 100 pont
e |egalabb 25%-at tanuldk rogzitik: 200 pont
e leqalabb 50%-at tanulok roazitik: 300 pont

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljestl, ha a mérési eredmények leg-
alabb 10%-at a tanuldk rogzitették az appli-
kacion keresztul.

Célja, a tanuldk bevonasa az eredmények
rogzitésébe, a NETFIT® mobilapplikacio
hasznalatanak népszerisitése a tanuldk és
pedagdgusok korében.

Leiras: A NETFIT® applikacio segitségével
nagymértékben csokkentheté a pedagdgu-
sok mérésekhez kapcsol6odé adminisztra-
ciés munkaja. Segitségével a mérési ered-
ményeket akar a helyszinen azonnal tudja
rogziteni a fittségmérést végz4 pedagogus,
vagy a tanulok is tudjak adminisztralni a sa-
jat mérési eredményiiket, amely a testneveld
jévahagyasa utan valik véglegessé. Az alkal-
mazas ezaltal tamogatja a tanuldk bevona-
sat a NETFIT® fittségmérésekbe, a NETFIT®
applikacié letoltésével a tanuldk is barmikor
hozzaférnek eredményeikhez, sajat riportja-
ikhoz. Az applikacio letoltheté ingyenesen
barmely telefonra a Google Play aruhazbdl,
illetve az App Store-bdl.
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Dokumentacios elvaras:

A szempont teljesitésének igazo-
lasa automatikus dokumentacidval
torténik, az informatikai rendszer
automatikusan ellenérzi bizonyos
feltételek teljesiilését.

A NETFIT® informatikai rendszere
folyamatosan adatot szolgaltat a
NETFIT® applikacién keresztiil rog-
zitett mérési eredmények szama-
rol.

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
e Lasd: Hasznos linkek

Informatikai rendszerbdl elérheté

hasznos linkek:

e NETFIT® applikacio tutorial -
altalanos

e NETFIT® applikacio tutorial -
tanari adatrogzités

e NETFIT® applikacio tutorial -
tanuloi adatrogzités
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Mozgasba hoz

Részvétel kéepzésen,
workshopon

A testnevelést oktaté pedagogusok folyamatos
modszertani fejlodésiik érdekében részt vesznek
tanévente legalabb 1 szakmai képzésen/work-
shopon (legalabb 1 f6), amelynek tudasanyagat
bels6 miihelymunka keretein beliil megosztjak
testnevelést oktato kollégaikkal.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont ak-
kor teljestil, ha a testnevelés- és sportoktatas-
ban érintett kollégak kozil legaldbb 1 f6 elvé-

Dokumentacios elvaras:

Vegyes tipusu dokumentacié (auto-
matikus + Grlap):

A Magyar Diaksport Szovetség
(MDSZ) altal szervezett tovabbkép-
zéseken, workshopokon (ilyenek az

gez egy szakmai képzést/workshopot/we-
bindriumot (MDSZ vagy mds szakmai szerve-
zet altal szervezett), majd a szerzett tudas-

Aktiv Iskola programhoz kapcso-
|6dd online webinariumok is) valé
részvételt az informatikai rendszer

automatikusan ellenérzi.

anyagot muihelymunka keretein belil meg- o : ,
Nem MDSZ-szervezésli tovabbkép-

osztja testnevelést oktatd kollégaival is. (Az > > > o
Ktuslis tanévb feliil minden tovabbi zés/workshop esetében (rlap kitol-

a" u? is fanev, en,ezen elil min en, o,va ,I tése sziikséges:

kilsé tovabbképzés/workshopon valo részvé- o aképzés/workshop szervezdje

tel plusz pontot ér, lasd: , Tovabbi kiils6 képzé-

sen valé részvétel” szempont.)

a képzés/workshop megnevezése
a képzés/workshop idépontja

a képzés/workshop tematikaja
résztvevok szama az iskolabal

Célja, hogy az iskolai testnevelés- és sportok-
tatds min6ségének fejlesztése érdekében a
pedagogusok folyamatos onképzés segitség-
ével bdvitsék ismereteiket és mddszertani kul-
tarajukat.

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs

ya

Leiras: A minGségi testnevelés- és sportoktatas feltételezi, hogy a foglalkozasokat maga-
san képzett, felkésziilt szakemberek vezetik. Az Ujszer(, innovativ oktatasi médszerek, ter-
vezési és tanulasértékelési eljarasok, fejleszté programok megismerése hozzajarul, hogy
mind a diakok, mind a pedagogusok motivaltan vegyenek részt az érakon. A szakmai to-
vabbképzések — legyen sz6 akkreditalt pedagoégus-tovabbképzésrol, szakmai webinarium-
rol, konferenciarol vagy mihelymunkardl — ebben a folyamatban kiemelkedé szerepet tol-
tenek be. Az elvégzend6 képzések megvaldsulhatnak az MDSZ és mas szakmai szervezet
szervezésében is, online vagy kiils6 helyszinen, ahol az iskola jellemzéen 1-2 pedagdgussal
képviselteti magat, amit késébb belsé tudasmegosztassal ismertetnek meg kollégaikkal.
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Informatikai rendszerbdl elérhet6é hasznos linkek:
e A Magyar Didksport Szovetség elérheté pedagdgus-tovabbképzései
e Pedagogus-tovabbképzések jegyzéke
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Tovabbi kiilso tovabbkep-

zésen valo részvétel

A tanévben a klubtagsaghoz elvart 1 db
szakmai tovabbképzésen feliil tovabbi kiils6
képzés(ek)en vesz(nek) részt a testnevelést
tanité pedagogus(ok).

Savos pontozas:
2 db/tanév= 50 pont
3 db/tanév = 100 pont

7 db/tanév = 300 pont
8 db/tanév = 350 pont
9 db/tanév = 400 pont
10 db/tanév = 450 pont
11 vagy tébb= 500 pont

4 db/tanév = 150 pont
5 db/tanév = 200 pont
6 db/tanév = 250 pont

A teljesités feltétele: A teljesités feltétele, hogy
az iskola roviden dokumentalja, a megadott
szempontok alapjan, a testnevelést tanit6 peda-
gogus(ok) tovabbi kiils6 tovabbképzésen vald
részvételét.

Célja, hogy az iskolai testnevelés- és sportokta-
tas minéségének fejlesztése érdekében a peda-
gogusok folyamatos onképzéssel bovitsék is-
mereteiket és modszertani kulturajukat.

Leiras: A minGségi testnevelés- és sportoktatas
feltételezi, hogy a foglalkozasokat magasan kép-
zett, felkésziilt szakemberek vezetik. Az Ujszerd,
innovativ oktatasi modszerek, tervezési és tanu-
lasértékelési eljarasok, fejleszté programok
megismerése hozzajarul, hogy mind a diakok,
mind a pedagdgusok motivaltan vegyenek részt

Dokumentacios elvaras:

Vegyes tipust dokumentacié (automa-
tikus + drlap):

Az informatikai rendszer automatikusan
vizsgalja, hogy az iskola pedagdgusai
milyen, MDSZ altal szervezett tovabb-
képzéseket végeztek el.

Nem MDSZ-szervezésli tovabbképzé-
sen val6 részvétel esetében az alabbi
informdciokat tartalmazé Grlap kitol-
tése sziikséges:

e atovabbképzés megnevezése,

e atovabbképzés tematikaja,

e résztvevdk szama az iskolabdl.

Amennyiben tobb, nem MDSZ-szerve-
zésli tovabbképzésen is részt vettek a
testnevelést tanito kollégak, ugy a felso-
rolt adatokat mindegyik tekintetében
egy kulon drlap kitoltése sziikséges.

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs

I\
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Mozgasba hoz

ya

az 6rakon. A szakmai tovabbképzések, legyen sz6 akkreditalt pedagogus-tovabbképzésrd|,
konferenciardl vagy mihelymunkardl, ebben a folyamatban kiemelkedé szerepet toltenek
be. A szempont célja, hogy a klubtagsagi szinten elvart legalabb 1 kiilsé tovabbképzésen
valo részvételen tul tobbletponttal elismerjiik azon képzéseken/workshopokon valé részvé-
teleket is, amelyeken a testnevelést tanitd pedagégusok még részt vettek az aktualis tan-
évben. A kiils tovabbképzéseken megszerzett ismereteket a képzésen részt vett pedagd-
gus muhelymunka / belsé tudasmegosztas keretében a kollégai szamara tovabbadhatja.
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Informatikai rendszerbdl elérhet6 hasznos linkek:
e A Magyar Diaksport Szovetség elérhet6 pedagdgus-tovabbképzései
e Pedagodgus-tovabbképzések jegyzéke
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Pedagogusi onreflexios
kérdoiv
A tanév év elején a testnevelést tanito pe-

dagogusok legalabb 80%-a kitoltotte a Mi-
ndségi testnevelés onreflexios kérdoivet.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont Dokumenticios elvarss:
akkor teljesiil, ha a testnevelés- és sportok-
tatasban érintett kollégak legalabb 80%-a ki- Kérdsiv kitoltése Google Forms-

toltotte a kérddivet. ban, melyet alapadatoknal meg-
Célja, hogy a testnevelést tanitd pedagdgu- | Eleleli EiaaEl (o] @ emng T Hellpa (S 8
sok egy kérdéiv segitségével reflektaljanak rendszeren keresztil kell kikdldeni.
sajat pedagogiai gyakorlatukra, alkalmazott
mddszereikre, ezen keresztiil pedig tdmoga- [ a4 lielin LG IRl b Sl o]y =n (=
tast kapjanak szakmai fejl6désiikhoz. kusan ellené6rzi a kérdoivkitolések
megtorténtét.

Leiras: A min&ségi testnevelésre fokuszald
onreflexids kérddiv kitdltése hozzajarul ah-
hoz, hogy kidertiljon, az iskola pedagogusai-

nak pedagdgiai gyakorlataban, médszertani Informatikai rendszerbdl letolthet6
kultarajaban milyen erésségek és fejlesz- hattéranyagok, segédletek:

tendd készségek tapasztalhatok. A kérddiv e Pedagdgusi onreflexiés kérd6iv
az onfejlesztést szolgalja, és a korszer( (el6zetes megtekintésre, pdf)

szakpedagogiai elvek mentén szervezdédik.
Az egyéni pedagdgiai gyakorlat atgondola-
saval lehet6ség van a testnevelés- és diak-
sportoktatas soran alkalmazott médszerek,
eljarasok kiszélesitésére, médositasara.
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NETFIT® mérések, iskola-
egeészseéglgy bevonasa

Az iskola-egészségiigyi szakemberek mé-
rik a NETFIT® testosszetétel és taplaltsagi
allapot profiljat.

300 PONT

A teljesités feltétele: A teljesités feltétele,
hogy az iskola bemutatja, hogyan tortént
meg az iskolaegészségiigyi szakemberek
bevondsa a NETFIT® mérésekbe legalabb a
TestOsszetétel és taplaltsagi profil kapcsan.

Célja, hogy alakuljon ki egyittmikodés a
testnevelést tanité pedagdégusok és az is-
kola-egészségligyi szakemberek kozott a
NETFIT® mérések kapcsan.

Leiras: A tulsuly és az elhizas komplex prob-
lémajanak, kezelésének jellege és a mérésé-
nek szenzitivitdsa miatt javasolt, hogy az is-
kola-egészségligyi szakemberek végezzék
el a taplaltsagi allapot és testosszetétel pro-
fil méréseit, majd az eredményeket meg-
osztva a pedagdgussal, azokat a felel6s pe-
dagdgus rogzitse a NETFIT® fellletén. Az
érintett mérések tobbségét (testtomeg, test-
magassdg, BMI) az iskolai védéné egyéb-
ként is méri a tanuldknal kétévente az iskolai
szlrdvizsgalatok alkalmaval. A NETFIT-nél
hasznalt eszk6zok megosztasaval, az érin-
tett szereplék kommunikaciéjaval viszony-
lag konnyen kialakithaté az egyittmdkodés
a mérések kapcsan. A tulsuly/elhizas tertle-
tén tapasztalt roml6é tendencia megféke-
zése csak kozos felel6sségvallalassal, a
testnevel6 pedagdgus, az iskola-egészség-
lgyi szolgdlat és a sziil6 egyuttmuiikodésével
valdsulhat meg.

38

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Az (rlap szoveges mezéjében kell
bemutatni, miként valosult meg az
egyuttmikodés az iskola-egész-
ségligyi szolgalat képviseldjével!

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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NETFIT® értékelés, is-
kola-egészségiigy bevo-
nasa

Az iskola-egészségiigyi szakemberek be-

vonasa az iskolai NETFIT® eredmények
tantestiileti értékelésébe.

100 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesul, ha az iskolaegészségugyi
szakember részt vesz a NETFIT® eredmé-
nyek tantestileti értékelésén.

Célja, hogy alakuljon ki egyittmikodés a
testnevelést tanité pedagdégusok és az is-
kola-egészségligyi szakemberek kozott a
NETFIT® eredmények feldolgozasa, értéke-
lése kapcsan.

Leiras: Fontos szempont, hogy a tulsu-
lyos/elhizott tanuldk minél komplexebb se-
gitségnyujtast kapjanak, amely sokszor tul-
mutat a testnevelést tanité pedagogus kom-
petencidjan, igy az iskola-egészségigyi
szakemberek bevondsa javasolt. Az egyiitt-
m(ikddés soran a testnevelést tanité peda-
gogus az adott tanul6 esetében tajékoztatja
a NETFIT® vizsgalat eredményérél az iskola-
egészségligyi szolgalat szerepldit, kilonos-
képpen ha az egészség szempontjabol nem
megfelel§ a fittségi eredmény, tulsuly/elhi-
zas all fenn. Ennek intézményi szintd megva-
|6sitasi modja lehet, ha az iskola-egészség-
ugyi halozat valamely tagjanak jelenléte biz-
tositott az éves iskolai NETFIT® eredménye-
ket feldolgozd tantestiileti iilésen. Ezaltal
megerdsithetd a kozos felel6sségvallalas és
a tovabbi fejlesztési javaslatok.
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Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Az Urlapon a NETFIT® eredmények
értékelésével foglalkozo tantesti-
leti értekezlet datumat, valamint az
iskolai-egészséguigyi szolgalat kép-
viselGjének értekezleten betdltott
szerepét szilkséges bemutatni.

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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Fittségoktatasi munkafiizet

A pedagdgus tamogatja a fittséggel kapcso-
latos elméleti ismeretek atadasat a Fittség-
oktatasi munkafiizet hasznalataval.

300 PONT

A teljesités feltétele: A teljesités feltétele,
hogy a pedagdgus letolti és hasznalja a Fitt-
ségoktatasi munkafiizetet legalabb két osz-
taly tanuloival a tanév soran.

Célja, a fittséggel kapcsolatos ismeretek at-
adasanak tamogatasa, a NETFIT® tesztek
alapjan fokozott fejlesztés sziikséges z6-
naba kerdlt tanulok célzott tamogatasa.

Leiras: Az elhizas és/vagy a kedvezétlen fitt-
ségi allapot jelentds egészségligyi kockazati
tényez6, amely noveli az esélyét annak, hogy
egyes betegségek, betegségcsoportok (sziv-
és érrendszeri megbetegedések, 2-es tipusu
cukorbetegség, metabolikus szindréma
stb.) a késébbiekben kialakuljanak. Eppen
ezért a NETFIT® eredmények alapjan foko-
zott fejlesztés sziikséges zénaba tartozé ta-
nulok esetében kiemelked6en fontos, hogy a
fittségoktatasi és fejlesztési folyamatban a
pedagogusok ravilagitsanak a fittség és az
egészség kapcsolatanak jelent6ségére, és
konkrét fejlesztési javaslatokat fogalmazza-
nak meg az érintettek szamara (akar szil6-
vel, iskolai védéndével egyiittmiikodve). A
Fittségoktatasi kézikonyv (elérhet6 a hasz-
nos linkek kozott) az elméleti ismereteken
tul gyakorlati megoldasokat és oOtleteket
nyujt a pedagégus szamara a javaslatok el-
készitésére, ezen tulmenden a Fittségokta-
tasi munkafiizet (melyhez tandri kézikdnyv
is tartozik) is tdmogatja a pedagégust a fitt-
ségoktatasban.
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Dokumentacids elvaras:
Online (rlap tipusu dokumentacié:

A Fittségoktatasi munkafiizet hasz-
nalata soran szerzett tapasztalatai-
tok alapjan az (rlapon az alabbi kér-

désekre kell valaszt adni:
e Hany tanulénal hasznaltatok a
Fittségoktatasi munkafiizetet?

Roviden ird le a munkafiizet
hasznalataval kapcsolatos ta-
pasztalataitokat!

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

o Fittségoktatasi munkafiizet I. -
Az dltalanos iskola fels6 tagoza-
tos tanuloi szamara

e Tanari kézikonyv a ,Fittségokta-
tasi munkaflizet . — Az altalanos
iskola fels6 tagozatos tanuldi
szamara” ciml munkafiizet al-
kalmazasahoz

Informatikai rendszerbdl elérheté

hasznos linkek:

e Az egészségkdzpontu fittség fej-
lesztése gyermek- és serdilékor-
ban. A fittségoktatas alapjai (Fitt-
ségoktatasi kézikonyv)

e NETFIT® - Mit tegyek, hogy fit-
tebb legyek? (VIDEO; 6 perc, 9 mp)
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Kisjatéekok oktatasa testne-
velésoran

A tanév soran a testnevel6 tanarok 3 uj kisja-
tékot tanitanak a tanuléknak.

Savos pontozas:
o 3 db kisjaték bemutatasaért 300 pont

e 4 db jatékleirasért 400 pont

e 5vagy tobb kisjaték bemutatasaért 500 pont Dokumentaciés elvaras:

Online Urlap tipusu dokumentacié:
A teljesités feltétele: A szakmai szempont ak- FREEP e T 08 e o

kor teljesiil, ha a testnevelést oktato pedago- zol6 sablon kitdltve (legalabb 3 j&-
gusok osztalyonként legalabb 3 uj kisjatékot tékleirassal),

tanitanak meg a tanuldknak a tanév soran, és
a kitoltési sablonban az iskola legalabb 3 db
feladatleirast rogzit.

e amegvaldsitast igazolo 3 db kép.
Keérjuk, olyan formaban torténjen a fel-
adatleiras, hogy azt utana mas peda-
Célja, hogy megismertessik a gyerekeket a [ s[els[l5 0 agl=le[Slais e e = g Ril 6 EL
kisjatékokkal, igy hatékonyabb és fokozatos

oktatasi folyamaton keresztiil juttassuk el Informatikai rendszerbél letolthetd

ket a felnétt szabdlyokkal, [étszammal kere- hattéranyagok, segédletek:
tezett ,nagyjatékokig”. e Sablon a dokumentaciéhoz

Leiras: A hatékony jatékoktatas az egyik legfontosabb fejleszt6 tevékenységet jelenti
az iskolai testnevelésben és sportban. A jatékok alkalmazasakor jénéhany szakmai
szempont figyelembevétele lenne sziikséges. Az egyik ilyen szempont, hogy az éran
alkalmazott jatékok jellemzéinek illeszkedniik kell az adott osztaly tudasszintjéhez.
Tovabbi szempont, hogy a jatékban hasznalatos technikai elemeknek és taktikai ne-
hézségnek ugyancsak optimalisnak kellene lennie az adott tanuldcsoport szamara. Az
elmult évtizedekben a testnevelésben és a sportoktatasban egyarant nagy hangsulyt
kaptak az ugynevezett kisjatékok (kispalyds jatékok), hiszen az egyszerdsitett jaték-
helyzetekben hatékonyabb tanulast tesznek lehetévé. A kisjatékok jellemzéje, hogy ki-
sebb teriileten, kisebb Iétszamban, konnyitett szabalyokkal és konnyitett jatékhelyze-
tekben segiti a fejlédést. A kisjatékok soran jellemzéen 2—-4 f6s csapatokban zajlik a
jaték, amely segiti, hogy a pillanatnyilag gyengébb technikai és taktikai felkésziltség-
gel rendelkez6 didkok is fontos részévé valjanak a csapatoknak. A tudomanyos kuta-
tasok is egyértelmden ramutattak, hogy ilyen kdrnyezetben

1. sokszorossa valik az egy-egy tanulé altal hasznalt technikai elemek lehetdsége,
konnyebben és gyorsabban megértik a jatékosok a kiilonbozé jatékszituaciokat,
sokkal tobbszor tudnak aktivan jatékba avatkozni,

nagyobb fizikai terhelést kapnak a tanulok,

autentikus helyzetben torténik a technikai fejlédés,

a jatékhelyzet miatt motivaltabbak a tanuldk a részvételben.
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A tarsmegfigyelés és tars-
ellenorzés modszerének al-
kalmazasa testnevelésoran

Az iskola testnevelés tanité pedagogusai az 5.
évfolyamtol felfelé osztalyonként 3 kiilonbozé
tarsmegfigyelési feladatot adnak a tanulok-
nak.

300 PONT Dokumentacios elvaras:

A teljesités feltétele: A szakmai szempont ak- | SR R EEReE] Tl (e 1oF
kor teljestl, ha az iskola testnevel§ tandrai a [ AVA=IEI0)e]ENE T=li(o]ji=r=hepal] 5 =Te <15
felsé tagozattol kezdddSen kiilonbdzd térs- |0 aCiieliteiis st ellela g[S I 11 [6]9
megfigyelési feladatokat adnak a didkoknak, és altal ‘hasznalt minimum 3 fel-
legalabb 3 kilonboz6 tarsmegyfigyelésrol (ki- | s SR ERELNERZEl
toltt feladatiaprd) fotst tot fel az skola. Eivé fo‘ctﬁztlaec?gtg%yr;f':gmg:a?! ']f:t‘(’)'t
ras tovabba, hogy a feltoltott fotdk legalabb 3

3 kulonb6zd osztalyrol mikozben
kiilonboz6 osztaly munkajat jelenitsék meg. tarsmegfigyelés zajlik.

Leiras: A tars altali megfigyelési, ellen6rzé vagy
értékel6 tevékenység jelentésnek tekinthetd
személyiségfejlesztési tényezd a testnevelés-
ben. Ebben a folyamatban a tanulok parokban ® Nincs

vagy kisebb csoportokban, meghatarozott szempontok alapjan figyelik meg egymas te-
vékenységét. A mddszert rendszeresen segitik rovid feladatlapok, amelyek a megfigyelés
szempontjai mellett tartalmazhatjak azok megitélését is. Kezdetben a tarsmegfigyelések
alkalmazasat mennyiségi szempontok koré érdemes szervezni. llyenkor a tars végrehaj-
tasainak ismétlésszamat, sikerességét figyelik és rogzitik a tanuldk. Ha ebben gyakorlotta
valnak, akkor min6ségi megfigyelési szempontokat is kaphatnak, mint példaul egy tech-
nikai elem végrehajtasanak vezet6 mdvelete, vagy a tanar altal adott végrehajtasi szem-
pont. Az altalunk javasolt hattéranyagok tobb példan keresztil is bemutatjak a modszer
gyakorlati megvaldsitasat, amely alapjan a pedagégus szabadon modosithatja, alakit-
hatja mddszerét. Fontos, hogy a diakoknak elészor megtanitsuk a legalapvet6bb tudniva-
l6kat:

1. Mi az a tarsmegfigyelés?

Mi a célja a tarsmegfigyelésnek?

Mit kell megfigyelni?

Hogyan érdemes megfigyelni?

Mit csinaljunk a megfigyelésbdl szarmazo
informaciokkal?

6. Hogyan kell kitolteni a megfigyelési lapot?

Informatikai rendszerbdl letolthetd
hattéranyagok, segédletek:

ya

ya

A tarsmegfigyelés torténhet zart kor-
nyezetben, amikor csak az adott fel-
adat végrehajtasara kell koncentralni.
Ez egyszerlibb helyzet, mint a nyitott
kornyezetben, jaték-, illetve verseny-
helyzetben torténé megfigyelés.
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Motivalo, pozitiv érzelme-
ket elomozditd orai proto-
koll rendszeres alkalma-
zasa testnevelésoran

Az iskola testnevel6 pedagdgusai osztalyon-
ként havi rendszerességgel alkalmaznak 1-
1 0j, motivalg, pozitiv érzelmeket elomozdito
oOrai protokollt a testnevelésorakon.

200 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont akkor tel-
jestil, ha az iskola testnevel6 pedagdgusai osztalyon-
ként havi rendszerességgel alkalmaznak egy uj mod-

»IS KOLA
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Mozgasba hoz

Dokumentacios elvaras:

Online (rlap tipusu dokumentacio:

e Annak leirdsa, hogy milyen motivald
protokollt/moédszert alkalmaztatok a
testnenevelésorakon,

e 5 db kép a megvaldsult mdédszer al-
kalmazasardl.

szert egy osztdly esetében (megfelels, ha ugyanazt

alkalmazza minden osztélynal). Informatikai rendszerbél let6lthetd

hattéranyagok, segédletek:
Nincs

Célja, pozitiv tanulasi kornyezet kialakitasa motivalo
orai protokoll és aktiv 6rakezdés rendszeres alkalma-  ®
zasdaval.

Leiras: A kutatasok egyértelmien igazoltak, hogy mozgasgazdag, sportos életmad ritkan alakul ki

akkor, ha a testnevelésérak negativ tanulasi kornyezetben zajlanak. A pozitiv érzelmi bazis felépilé-

séhez pedagogiai és pszicholdgiai értelemben egyarant elengedhetetlenek azok a szokasok, ritua-

lék, amelyek a testnevelésorakhoz kapcsolédnak. A hagyomanyos testnevelés egyik ilyen eleme,

amikor az ora végén a diakok a tanar el6tt sorakoznak, a tanar értékel, majd elkdszon, és a diakok

kivonulnak a terembdl. Ez a megoldas azonban ritkan ad lehetéséget személyesebb hangvétell

esetmegbeszélésre, élményfeldolgozasra, nevelési helyzetek atbeszélésére. Cél, hogy az egyiranyu

kommunikdcié helyett gyakran legyen lehetéség egy rovid (3-5 perc) beszélgetésre, kdzods problé-

maelemzésre, kérdésekre és a tanuldk véleményének, megéléseinek atbeszélésére. Ide kapcsoldd-

hat egy-egy, az érdval kapcsolatos rovid (2-3 kérdést tartalmazé) kérddiv kitoltése is. (PI. ,Hogy ér-

zed, mennyit fejlédtél a mai 6ran?”, ,Hogyan értékeled a mai 6rai munkad?”, ,Mennyire voltal a mai

alkalommal motivalt?”, ,Mennyire érezted magad a mai 6ran egyuttm(ikodének a paroddal?”, ,Melyik

feladat tetszett a legjobban?”). Az aktiv 6rakezdések is tokéletesen megteremtik a pozitiv, motivald

kornyezetet. Szamos egyéb 6tlet is kinalkozik erre a célra.

o Koz0s, Uj elkdszonési ritualé bevezetése.

o Beszélgetdkor egy-egy tanuldsi helyzetre, érdekes torténésre vagy nevelési helyzetre (esetleg
konfliktusra) vonatkozéan.

o Az 6ran megélt egy-egy j6 élmény tarsak el6tti megosztasa egy-egy kifejezés formajaban.

o Egy-egy pozitiv éimény nonverbdlis kifejezése.

« Ongratulécid, vallveregetés egy-egy nagyszer(i teljesitmény miatt.

o Onértékelés plakat segitségével az 6ra végén.

o Pozitiv tarsas megerdsités (pl. parokban: ma nagyon tetszett, ahogy a paros munkaban...).

o ROvid feladatlapok, kérdéivek kitoltése

o Eszlelt faradasi/eréfeszitési skala alapjan torténd egyéni visszajelzés

o Kilépéskor az 6rai munka onértékelése Smiley-poszteren

ya

ya
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JOKER - Minoségi testnevelés °
JOKER ® .
AKTIV
) ISKOLA

100 PONT

Van egy j6 gyakorlatod a minGségi testneve-
|és dimenziéhoz kapcsoléddan, de nem tala-
lod a kinalt szempontok k6z6tt? Oszd meg
vellink, és mi értékeljik, esetleg a jovében
beépitjiik a rendszerbe!

44

()
Mozgasba hoz

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

ird le az altalad megvaldsitott gya-
korlatot olyan formaban, ahogyan a
szakmai szempontok leirdsai a
rendszerben olvashatoak!

Sziikséges adatok:
Cim
Rovid cim
cél
Leiras
Javasolt dokumentacié
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2.3. Az Egészseges életmodot tamogato kdrnyezet szakmai szempontjai

MINGSEGI DIAKSPORT
— bévitjuk a tandran kivuli diaksport-
foglalkozdsok és -események korét

MINGSEGI TESTNEVELES

— folyamatosan fejlesztjuk a i\
testnevelést tanito

pedagogusaikat és
a fittsegoktatast

EGESZSEGES ELETMODOT
TAMOGATO KORNYEZET

— olyan iskolai kérnyezet kialakitasara
térekszunk, amely egészséges életmaddra
6s2tonzi a tanuldinkat

45

o
iv
SKOLA

( ]
gasba hoz

TANULOI BEVONODAS

— tanuloinkat bevonjuk az iskolai
sportaktivitasok szervezesebe,
lebonyolitasaba

PARTNERSEG ES
KOMMUNIKACIO

— folyamatos tapasztalatmeg-
052106, tajekoziato és fejlesztést
célza kommunikaciot folytatunk
iskolan belul, a s2ul6i kozosseg-
gel, mas Aktiv Iskolakkal,
lehetseges partnerekkel

a telepulésen



Mozgasra 0sztonzo kor-
nyezet

Az iskola olyan kornyezetet alakit ki, tart
fenn és folyamatosan fejleszt, amely a ta-
nulokat testmozgasra 0sztonzi a tandéran
kiviili idoszakokban.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha az iskola réviden dokumen-
talja, hogy az el6z6 évhez képest hogyan fej-
lesztette tovabb az iskolai kornyezetét a ta-
nulok mozgasra valé 6sztonzése érdekében.

Célja, hogy az iskola infrastrukturalis kor-
nyezetének és eszkodzparkjanak alakitasaval
segitse a tanuldk tanérakon kivdli fizikaiakti-
vitas-szintjének novelését.

Leiras: Az iskola infrastrukturalis kornyezete
hatast gyakorol a diakjainak intézményen
belili fizikai aktivitdsara. Ez nem csupan a
meglévd sportinfrastrukturalis lehet6ségek
maximalis kihasznalasat jelenti, hanem az
iskola egyéb beltéri (pl. folyosok, 1épcsok,
aula) vagy kiltéri helyszineinek (pl. kert,
egyéb udvari helyszinek), csengetési rendjé-
nek (15 perces mozgassziinet) mozgdsra
0sztonzo jellegének kiépitését. Tipikus pél-
dak a kulonboz6 lépcséfelfestések, udvar-
és falfelfestések (ugréiskolak, kapuk, célfe-
liletek), mozgdasos kihivasokat tartalmazé
fali plakatok, folyoséi matricak. A testmoz-
gasra 0sztonz6 iskolai kornyezet kialakita-
sanak lehet6ségeirél és a kapcsolddo jogya-
korlatokr6l az Otlettarunkban olvashatnak
az érdeklédék.

46

Dokumentaciods elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

e Kornyezet fejlesztésének bemu-

tatdsa az adott tanévre vonatko-
z0lag.
Minimum 1 db kép

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e ESSD - Adj teret a mozgasnak!
(2021)

e Mozgasra 6sztonzé iskolai kor-
nyezet — Eszkoztar

Informatikai rendszerbdl elérhet6

hasznos linkek:

e TESIM.hu - Jaték- és feladat-
bank

e JoOgaalapu mozgdasprogram az
iskolai testnevelésben

e Oktatéfilm a jogaalapu mozgas-
program iskolai alkalmazasahoz
DVD

»ISKOLA
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Egészséges taplalkozasra
0sztonzo kornyezet

Az iskola olyan kornyezetet alakit ki, tart fenn
és folyamatosan fejleszt amely a tanulékat a

Savos pontozas:

e 1 teriileten valé megfelelésért 100,

e 2 teriileten valé megfelelésért 200,

e 3vagy tobb megvaldsitott elem esetén 300 pont

A teljesités feltétele: A szakmai szempont akkor telje-
siil, ha az iskola rogziti és feltolti az egészséges taplal-
kozdsra 0sztonz6 kornyezet fejlesztését igazold doku-
mentumokat. A megadott hat lehet6ség koziil legalabb
egyet sziikséges megvalositani.

Célja, hogy az iskola kornyezetének alakitasaval tdmo
gassa és 0sztonozze a tanuldkat az egészséges életmad,
kiilonosen az egészséges taplalkozas kialakitasaban.

Leiras: Az egészséges taplalkozas kialakitadsaban fon-
tos szerepe van az iskolanak. A taplalkozasi szokasok
valtoztatdsa és megfeleld kialakitasa az iskolaban pél-
damutatdssal, edukdacidval és az iskolai szabalyok meg-
valtoztatasaval lehetséges. Az egészséges taplalko-
zasra nevelés komplex megkozelitésben a leghatéko-
nyabb. Ide tartozhat a tanrendbe beépitett, vagy akar a
tanorakon kiviili foglalkozasok (el6adasok, szakkorok,
projektfeladatok) megvaldsitdsa, kiilonféle edukacios
kezdeményezésekhez (pl. MDOSZ GYERE® programja)
vald csatlakozas. Kiilonféle 6sztonzé plakatok kihelye-
zése az iskolaban minél tébb helyszinén — de kiilondsen
az étkez6ben, biifé mellett — észrevétlendil befolyasolja
a tanuldk ismereteit és valasztasait. A tanuldk altal ké-
szitett plakatoknal nincsen jobb reklam! Komplex
egészségfejlesztési programok miikodtetésével (isko-
latej program, iskolagyiimélcs program), iskolakert/ko-
z0sségi kert fenntartdsaval az iskola rengeteget tesz
hozza a tanulok egészség taplalkozasanak kialakitasa-
hoz. Nemcsak a kozétkeztetésben, hanem az iskolai bi-
fében, automatakban is az egészséges arukinalatot ja-
vasolt kialakitani (l4sd: az NNGYK, volt OGYEI, ajanla-
sat). A tanorak alatti folyadékpotlas engedélyezésével,
vizbarok kialakitasaval, vizzel teli kancsok kihelyezésé-
vel a tanteremben nagyban hozzéjarulhatunk a tanuldk
megfelel6 mennyiségl napi vizfogyasztasahoz. A
komplex egészségfejlesztési szemlélet magaban fog-
lalja az 6sszes érintett — a gyermekek mellett a pedagé-
gusok, sziil6k — tajékoztatasat, bevonasat is.
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Dokumentacios elvaras:

Online (rlap tipust dokumentacié:

Legordilé mendbdl kell kivalasztani, hogy
melyik lehet6ség valdsult meg, majd a kért
tartalmau fajl feltoltésével kell igazolni azt.

Informatikai rendszerbél let6lthet6
hattéranyagok, segédletek:
e Linkgytijtemény — egészséges taplalkozas

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

1. Egészséges taplalkozassal kapcsolatos
tudasbdvitést, szemléletformalast célzd
tandrai vagy tanéran kiviili foglalkozasok
tartdsa (elvart dokumentacié: oravazlat
feltoltése)

2. 5 egészséges taplalkozast tdmogaté pla-
kat kihelyezése az iskolaban lehetéség
szerint a teljes tanév idejére (elvart doku-
mentacio: kép(ek) rola)

3. Iskolakert / kbzosségi kert mikddtetése az
iskolaban (elvart dokumentacio: kép réla)

4. Komplex egészségfejlesztési program
muikodtetése az iskoldban (elvart doku-
mentacio: rovid leirds és/vagy dokumen-
tum feltoltése)

5. Iskolabiifé arukinalatanak az NNGYK
ajanldsahoz igazitdsa (elvart dokumenta-
cid: igazgatdi nyilatkozat feltoltése a meg-
felelésrél)

6. Atanulok folyadékpotlasanak 6sztonzése
(pl. tandrak alatti folyadékpdtlas engedé-
lyezett, vizbarok mikodnek, vizzel teli kan-
csok osztalytermekben) (elvart dokumen-
tacid: rovid leiras, kép(ek) réla)
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Szervezett turazasok

Az iskola turat szervez az iskolakozosség
szamara (pl. gyalogtura, biciklitara, sarkany-
hajézas, vizitira) tanévente legalabb két al-
kalommal.

Savos pontozas:
e 2 tura szervezése esetén 100 pont

e 3,4 vagy 5 tura esetén 200 pont _— -
Dokumentacios elvaras:

e 6 vagy tobb megvaldsitott tura esetén
300 pont jar a szempont teljesitéséért.

Online (rlap tipusu dokumentacié:

Az alabbi turaval kapcsolatos ada-
tok megadasa sziikséges:
Idépont
Mely évfolyamok szamara kertilt
meghirdetésre?
Részt vevo tanuldk szama

- . L B Esemény rovid leirasa
Célja a rendszeresitett turazasokon keresztiil Fotok (min. 1 db)

a tanuldk aktiv kikapcsolédasanak tamoga-
tasa a természet erejével.

A teljesités feltétele: A szakmai szempont ak-
kor teljesdil, ha az iskola tanévente legalabb
két alkalommal (6sz és tavasz) szervez turat
az iskolai koz0sség szamara, legalabb 2 évfo-
lyam szamara elérheté modon, minimum 20
f6 részvételével.

Informatikai rendszerbdl letoltheto
Leiras: A tirazas a természetbeni feltoltédés  hattéranyagok, segédletek:

legjobb mddja. Nemcsak egészséges kikap- o Nincs

csolédas, hanem kivalo stresszoldd és kozos-

ségépité tevékenység is. A turazas soran

megemelkedik a pulzusszam, az anyagcsere felgyorsul, és tobb kalériat is égetiink el,
mint egy sima terepen torténd séta soran, ezaltal sokkal komplexebben hat a szerve-
zetlinkre. A turazas kicsiknek és nagyoknak egyarant felejthetetlen élményt adhat,
olyan élévilaggal, kornyezettel talalkozhatnak, amely garantaltan fellidiiléssel tolti el a
természetjardkat. A turak soran érdemes a tanulok tudasat gyarapitani az allat- és no-
vényvilaghoz kapcsolhaté ismeretekkel, valamint fejleszteni a tajékozédasi képessé-
geiket (térképen), hiszen a mobiltelefon is lemeriilhet! Ugyeljiink arra, hogy a tanulok
kondiciéjanak megfelel6 turautat és turahosszt valasszunk, amely kihivast is jelent
szamukra, ugyanakkor nem haladja meg a képességeiket. A turalehetdségrél plaka-
tokkal, kozosségi médiaban kozzétett felhivasokkal tajékoztassatok a tanuldkat!
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Egészséges Taplalkozas
Hete

Az iskola megvalodsitja az Egészséges Tap-
lalkozas Hetét.

300 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont ak-
kor teljesiil, ha az iskola a tanév soran leg-
alabb egy héten keresztiil, minden évfolyam
részvételével megszervezi az Egészséges
Taplalkozas Hetét.

Célja: Az egészséges életmoddal kapcsolatos
ismeretek atadasa, kilonos tekintettel a he-
lyes taplalkozasra és a megfelel6 folyadékfo-
gyasztasra.

Leiras: A gyermekkori tulsuly és elhizas jelen-
t6s mértékben befolyasolja a tanulok mentalis
és fizikai allapotat, ezen felll hosszu tava ha-
tasai a mindennapi életiinkre is kihatassal le-
hetnek. Ezért fontosnak tartjuk az egészséges
taplalkozas alappilléreinek megismertetését a
tanulokkal, valamint felhivni a figyelmet a
megfelel6 folyadékfogyasztasra a Happy-hét
keretein beliil. Ezen ismeretek tudataban az
optimalis testosszetétel elérésében is pozitiv
hatasok érhetéek el gyermek- és felnéttkor-
ban egyarant, valamint a koncentracié és fi-
gyelem fenntartasaban is jelentds javulas ta-
pasztalhato. A témahét célja, hogy a tanulok
minél valtozatosabb, élményszeribb progra-
mokon (pl. egészséges reggeli készitése, viz-
fogyasztasra buzdité kampanyvided, élmény-
kozpontu vizespalackos testnevelési jatékok,
kaldriaszamldlas, kvizfeladatok stb.) keresz-
tdl, akar tananyaghoz kapcsolédoéan, széles
korl ismereteket szerezzenek az egészséges
taplalkozas témakorében sziilék, tanarok és
kiils6 partnerek bevonasaval.
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Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Az alabbi, az egészséges taplalko-
zas hete megvalésitasaval kapcso-
latos informacidok megadasa sziik-
séges:
e Egészséges Taplalkozas Hete
kezdédatuma
Hét programjainak révid bemuta-
tasa
Képfeltoltés (min. 2 db)

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs

Informatikai rendszerbdl elérheté

hasznos linkek:

¢ Iskolai Sport Monitoring és Neve-
zési Rendszer

e Diadkolimpia® nevezési rendszer
felhasznaldi utmutato
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Ismerd meg futva a vila-
got!

Az iskola megvaldsitja az ,Ismerd meg
futva a vilagot!" kihivast.

300 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesil, ha az iskola megvaldsitja a
minimum egyhetes ,Ismerd meg futva a vi-
lagot!" kihivast, legalabb két évfolyam bevo-
nasaval.

Célja: A tanulok és a pedagdgusok olyan ko-
z0s aktivitasra 0sztonzése, melyen keresz-
tll felfedezhetik a vilag kiilénb6zé pontjait,
valamint a tantargykoziség tamogatasa.

Leiras: Az ,Ismerd meg futva a vilagot!” kihi-
vas keretein belil a tanuldk (és pedagégu-
sok) elsédleges feladata, hogy a tanérék ko-
zOtti szlinetekben meghatarozott terileten
koroket fussanak/gyalogoljanak (pl. iskola-
kor, palyakor), ,kilométereket" gy(jtsenek.
Egy kor az iskola altal meghatarozott tavot
jelent km-ben (pl. 1 kor = 1 km, vagy 1 kor =
20 km), fliggetlenil a futépalya valédi hosz-
szatol. A cél, hogy az iskolatdl indulva az
osztaly kdzosen gyljtott kilométerei alapjan
yvirtudlisan” minél t6bb varosba (nevezetes
helyre) jussanak el a vilagban a kihivas mini-
mum egyhetes idGtartama alatt. Amennyi-
ben a tantestiilet barmely tagja fut, az két-
szeres szorzoként szamolhatd, az iskola-
igazgato futasa pedig a meghatarozott km-
érték haromszorosat jelenti. A kihivas lehe-
t6séget biztosit a tantargykozi kapcsolatok
erésitésére is (pl. vaktérkép hasznalata, ne-
vezetességek megismerése, mértékegysé-
gek, matematikai alapml(iveletek, torténelmi
ismeretek stb.).
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Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Az alabbi, a kihivassal kapcsolatos
informacidok megaddasa sziikséges:

A program kezdénapja

A program zaronapja

Bevont osztalyok

Hany méter volt egy futdokor az
iskolatokban?

Osszesen hany kort tettek meg a
bevont tanuldk az iskolaban?
Fajlfeltoltés: 3 kép a megvaldsu-
lasrol (pl. kitoltott sablonok és
eseményfotok)

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Otlettar az ,Ismerd meg futva a
vilagot!” kihivas megvaldsitasa-
hoz
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»lrs:\om
Egészséges, aktiv életmaod
(kampanyesemény-rész-
vétel)
Az iskola részt vesz kiilso partner altal szer-

vezett egészséges, aktiv életmdddal kapcso-
latos kampanyeseményen.

Savos pontozas:
e 1 kampanyeseményen vald részvétel esetén

Dokumentacids elvaras:
100 pont
e 2 vagy tobb kiilonb6z6 kampanyeseményen

val® részvétel esetén 200 pont Online drlap tipusu dokumentacio:

¢ A kampanyesemény neve

A teljesités feltétele: A szakmai szempont  [RALSElIel:

akkor teljesiil, ha az iskola roviden dokumen-  BEIGYAN CERCEFARE R ElT][0])E1
talja hogyan jarult hozza az egészséges, ak- szama

tiv életmoddal kapcsolatos kampéanyesemé-  BORAVACEEELVA TN EEEE!

nyen valé részvétel a tanulok egészséges

életmédhoz valé elkdtelez6déséhez. Amennyiben t6bb esemeényen is

részt vettek az iskola tanuldi, ugy a
felsorolt adatokat mindegyik tekin-
tetében egy kilon drlapon sziiksé-
ges megadni.

Célja, hogy az iskola felhivja a figyelmet és
népszerlsitse a mozgas, egészséges élet-
moéd fontossagat a kilonb6zé kam-
panyeseményekhez valo6 csatlakozasaval.

Leiras: Az iskolak részére szamos olyan,

kiils6 szervezetek altal szervezett kam- Informatikai rendszerbdl letolthet6
panyesemény (pl. Millié |épés az iskoladért, hattéranyagok, segédletek:
Eurdpai Mobilitasi Hét, Kihivas Napja, Auto- e Nincs

mentes Nap stb.) kinalkozik, amelyekhez
csatlakozhat, annak értékeit képviselheti és
tovabbithatja az iskolai koz6sség szamara.
Ezeken az eseményeken val6 részvételével
az iskola bemutatja elkételez6dését akillon-  ® Europai Mobilitasi Hét
b6z egészséges életmoddal kapcsolatos Milli6 lIépés az iskoladért
kampanytémak irant, legyen az a mentalis Kihivas Napja

egészség fontossaganak kiemelése, az ak-

tiv kozlekedés tamogatasa, vagy a rendsze-

res fizikai aktivitas népszerlsitése. A cél,

hogy a tanuldk attitldje is pozitiv iranyba for-

malddjon, és az egészséges életmadd irant

elkotelezettek legyenek.

-

Informatikai rendszerbdl elérheté
hasznos linkek:
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15 perces szabadtéri
mozgassziinet

Az iskola minden tanulo szamara lehetové
tesz minden tanitasi napon egy minimum 15
perces szabadtéri mozgassziinetet, sport-
eszkozok biztositasaval.

Ujonnan csatlakozok szamadra is va-
laszthaté szempont.

Dokumentacios elvaras:
300 PONT

Online Urlap tipusu dokumentacié:

Ateljesités feltétele: A szakmai szempont ak- B RE{ IR ITe A naFo)16) At SO E Lo o
kor teljesil, ha a csengetési rendbe épitve, RSITENo[r

minden tanitasi napon egy legalabb 15 perces Nyilatkozas a megval6sulasrol.
QUL EESAVGEEEIET NN RUICEIREUTIVE o \utasd be, hogyan valdsitjatok
szamara elérhet6 maodon. meg az Aktiv sziineteket!

Célja, hogy az iskola a kozismereti 6rak ko- Fajlfeltoltés (min. 1 db kép)
zOtti szunetekben, mozgasra 0sztonzd kor-
nyezet segitségével novelje a tanuldk napi fi-
zikai aktivitasi szintjét.

Informatikai rendszerbdl letolthetd

hattéranyagok, segédletek:

e Mozgasra 0sztonz6 iskolai kor-
nyezet — Eszkoztar

Leiras: Az iskola ugy alakitja a napi csenge-
tési rendjét, hogy minden tanulénak legyen le-
het6sége minden tanitasi napon legalabb egy
alkalommal egy 15 perces 0sszefliggd, sza-
badtéri mozgassziineten részt venni. A mozgasszlinetekben a tanulok — kihasznalva
az iskola infrastrukturalis lehetéségeit (iskolaudvar, sportpalya, jatszotér, esé esetén
tornatermek vagy folyosd, aula) — aktivan, mozgdssal tolthetik az idejiiket a szabad
levegdn. A mozgassziinetek lehet6séget teremtenek arra is, hogy a diakok onalléan
vagy pedagogus segitségével szervezzenek kiilonb6zé jatékokat, hasznaljanak sport-
eszkozoket (szabadtéri jatékeszkdzok, labdak, frizbi, kooperativ ernyd, stb.). Az un.
sportboxok arra szolgalnak, hogy onnan a diakok eszk6zoket kdlcsondzzenek maguk-
nak a szlinetek idejére. A sportboxok tartalmara és azok felhasznalasi lehetéségére
vonatkozo Otleteket a Mozgasra 6sztdonzé iskolai kérnyezet — Eszk6ztar cimi dokumen-
tumban talalhatnak az érdekl6dék.

-

ya

Informatikai rendszerbol elérhet6 hasznos linkek:
e ATESIM.hu portalon elérhet6 Jaték- és feladatbank
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Tanoran kivil elérheté
sportinfrastruktura

Az iskola a tanérakat megel6z6en és/vagy
azok végeztével — egy meghatarozott id6-
szakban - biztositja a mozgasra/sporto-
lasra hasznalhat6 eszkozoket és helyszine-
ket a tanuldk szamara.

200 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont ak-
kor teljestil, ha az iskola révid dokumentaciot ké-
szit arrél, hogyan valdsitotta meg a tanérak el6tt
és/vagy tanorak utan a reggeli és/vagy délutani
idészaban mozgasra/sportolasra hasznalhaté
eszkozok és helyszinek biztositasat.

Célja, hogy az iskola az infrastrukturaja és
eszkodzparkja segitségével biztositsa a tanu-
|6k szamara az ajanlott napi testmozgas-
mennyiség teljesithetéségét, valtozatos és
életkoruknak megfelel6 formaban, a tanitasi
idén kivdl.

Leiras: A tanulok az egészséges éréshez és
fejlédéshez sziikséges napi fizikai aktivita-
sukat jellemzdéen az iskolaban (testnevelés-
ordk alatt és a szilinetekben), jatszétereken,
parkokban, illetve az iskolan kiviili edzések
soran szerzik meg. Az iskola infrastruktura-
jat (udvar, sportpdlya, tornaszoba, tornate-
rem, jatszotér) és eszkodzparkjat felkinalva,
j6 lehet6séget tud teremteni arra, hogy a ta-
nuldkat a tanitasi idén kiviil is mozgasra 6sz-
tonozze, akar onalléan, akar pedagdgus ira-
nyitdsa mellett (a tanérék el6tt reggel vagy
tanérak utan a délutani idészakban).

Informatikai rendszerbdl elérhet6 hasznos

linkek:

e A TESIM.hu portalon elérhet6 Jaték- és
feladatbank
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Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacié:

e Roviden mutasd be, hogyan biz-
tositja az iskola a tanuldk sza-
mara a tanitasi id6n kivil az esz-
kozok és helyszinek hasznalatat!
(Képfeltoltésre van lehetéség, de
nem kotelezd.)

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Mozgasra 0sztonzé iskolai kor-
nyezet — Eszkoztar
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Fejfrissitdo Hét

Az iskola megszervezi tanévente 1 alka-
lommal a Fejfrissitoé Hetet (k6zismereti tan-
6rak megszakitasa aktivitassal)

300 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha az iskola a tanév soran leg-
alabb 1 héten keresztiil minden tanitasi na-
pon, minden évfolyamon megvaldsitja a Fej-
frissitd6 Hetet, vagyis a kozismereti tantar-
gyak alkalmaval rendszeresen par perces
mozgassziineteket tart.

Célja, hogy a kozismereti tandrakon javuljon
a koncentracid, igy az oktatas hatékony-
saga. Emellett csdkkenjen a tanuldk egyhu-
zamban inaktivan toltott ideje és stressz-
szintje, ami hozzajarul a jobb testi-lelki
egészséghez.

Leiras: A Fejfrissitd Hét a kdzismereti tan-
orak 3-5 perces, iranyitott megszakitasa fizi-
kai aktivitassal vagy relaxacids gyakorlatok-
kal. A megszakitasokra a tandéra alatt barmi-
kor sor kerllhet, amikor a tanar azt alkal-
masnak latja. A tanéra mozgassal torténé
megszakitasanak levezetésére szamos 6tle-
tet kinal Eszkoztarunk.

Informatikai rendszerbdl elérheté hasznos linkek:

o Fejfrissités Béres Alexandrdval (video)

o Fejfrissités / Fejszamolds — Mutasd, melyik tobb! (vided)

o Fejfrissités / J vagy LY? (video)

o Fejfrissités / Mozogj a szamok helyett! (video)

e GoNoodle.com

e 37 Brain Breaks for Kids: Quick, Easy and Educational

o4
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Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacié:

Az alabbi informaciok megadasa
sziikséges a Fejfrissité Héttel kap-
csolatosan:
Fejfrissité Hét kezd6datuma
Megvaldsitas bemutatasa
Fajlfeltoltés (min. 1 db kép)

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
o Fejfrissitd Hét — Eszkoztar
e Mozgasalapu tanulasi lehe-
t6ségek a kozismereti tar-
gyak oktatasaban - otlettar
az aktiv tanulashoz

-

ya

-
31
N
i
>
Z
o

te)
X
O
-
<<
o
(@)
=

<
[
-
o
(=)

‘O
=
=
Ll
-l
Ll
n
Ll
(&)

‘Ll
n
N
n

‘Ll
(&)
L




Kerékpartaroloé
Az iskola biztonsagos tarolot biztosit a koz-

lekedési eszkozok (kerékpar/roller) sza-
mara az iskolaba aktivan kozlekedéknek.

100 PONT

A teljesités feltétele: A teljesités feltétele,
hogy az iskola fot6 formajaban dokumen-
talja az aktiv kozlekedést biztosito ta-
rolé(ka)t.

Célja, az iskolaba valo aktiv kozlekedés fel-
tételeinek biztositasa a tanuldk és a tanarok
szamara.

Leiras: Az aktiv kozlekedés jelentés szere-
pet jatszik a tanulok és tanarok napi fizikai
aktivitasaban. Az aktiv kozlekedés nem csak
a tanulok tanulmanyi eredményére és egész-
ségére, de a kornyezetre is j6 hatassal van.
Sajnos az elmult évtized soran az aktiv koz-
lekedés jelentésen visszaesett, elsésorban
biztonsagi okokbdl. A biztonsagos eszkoz-
tarolé kialakitdsa részben ezen kivan javi-
tani.

95
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Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

o Képek feltdltése a kerékpartaro-
[6rél (min. 1 db).

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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Aktiv Kozlekedés Hete

Az iskola megvaldsitja a mozgasos tartal-
mak integraciojat a kozismereti tantar-
gyakba (pl. projektoktatas, aktiv hazi fel-
adat).

Ujonnan csatlakozok szamara is va-
laszthaté szempont.

300 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha az iskola a tanév soran leg-
alabb 1 héten keresztil, minden évfolyam

részvételével megszervezi az Aktiv Kozleke- o - .
dés Hetét Az alabbi informacidk megadasa

sziikséges:
e Aktiv Kozlekedés Hete kezddda-
tuma
e Megvaldsitas bemutatasa
Leiras: Az aktiv kozlekedés jelentds szere- ROSNEETITE G A IRRLCS))
pet jatszik a tanulok és tanarok napi fizikai
aktivitasaban. Az aktiv kozlekedés nem csak
a tanulok tanulmanyi eredményére és egész-
ségére, de a kornyezetre is j6 hatassal van.
Sajnos az elmult évtizedben az aktiv kozle-
kedés jelent6sen visszaesett, els6sorban a
szil6ék biztonsagi aggalyai, a gépjarmuvek
elterjedt hasznalata és kényelmi szempon-
tok miatt. Az Aktiv Kozlekedés Hetének
megszervezésével ezen kivan a program ja-
vitani. A témahét megszervezéséhez segit-
séget nyljt az Eszkoztarunk (,Aktiv Kozleke-
dés Hete — Eszkoztar” cimen elérhet6 a Hat-
téranyagok + segédletek kozott).

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacié:

Célja: Az iskolaba valo aktiv kozlekedés nép-
szerlsitése a szilok, a tanulok és a tanarok
felé.

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:
e Aktiv Kozlekedés Hete -
Eszkoztar
e Nyomtathato pecsétel6fiizet

-

ya

Informatikai rendszerbdl elérheté hasznos
linkek:
e Active Travel — Toolkit for Schools
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Digitalis, mozgasra 0sz-
tonzo eszkozok haszna-
lata

Az iskola osztonzi a digitalis, mozgasra
0sztonz6 eszkozok és platformok haszna-
latat az aktiv iskola koncepcidjanak megva-
lositasa érdekében (pl. Iépésszamlalo,
mozgasos applikacid)

Dokumentacios elvaras:

Ujonnan csatlakoz6k szamara is valaszt-
haté szempont.

Online drlap tipusu dokumentacio:
200 PONT

Az alabbi, a digitalis eszk6zok hasz-
nalatan alapulé programra vonat-

koz6 adatok megadasa szlikséges:
A teljesités feltétele: A szakmai szempont Az esemény idSpontja

akkor teljestl, ha a megvalosult programot A megvaldsult program leirsa
mint ,jogyakorlatot” (pl. digtdlis témahét)
bemutatja és felt6lti az Aktiv Iskola program
informatikai platformjan.

A megvaldsitashoz hasznalt digi-
talis eszk6zok/platformok
Megvalositas soran késziilt fény-
Célja, hogy az iskola a tanuldk fizikaiaktivi- kép (nem kotelezo)
tas-mennyiségének novelése és az inaktivi-
tasi idejének csokkentése érdekében, meg-
ismertesse a tanuldkkal azokat a digitalis
eszkozoket és platformokat, melyeket biz-
tonsagosan és hatékonyan tudnak a tanora-
kon kivil, a mindennapokban is hasznalni.

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:
e Digitalis Témahét — eszkoztar

-

Leiras: A ,Z" generdcio fiataljai szamara a digitalis eszk6zok hasznalata a mindenna-
pok részét képezi. Megfelel6 felhasznalas esetén az eszk6zok az egészség szolgala-
taba allithatok, és a testmozgast 6sztonodzhetik. Az eszkdzok és ezek biztonsagos,
sokoldalu és hasznos felhasznaldasanak megismertetése akar a testnevelésorak kere-
tein belil (pl. projektmunka formajaban), akar egy ,digitélis témahét” keretein beliil is
megvalésulhat. Az eszk6zok novelhetik az aktivitds iranti motivaciot, (kontrollalt fel-
hasznalas esetén) segithetik a fittséggel kapcsolatos ismeretek elsajatitasat, az on-
szabalyzott tanulas megvaldsulasat, az egyénhez illeszkedd terhelés alapelveinek
megismerését. Fontos, hogy a tanuldk kontrollalt kornyezetben ismerjék meg és meg-
felel6en hasznaljak a digitalis eszkdzoket, és ebben az iskola tdmogassa 6ket.
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Aktiv, mozgasos tanulas |, |

Az iskola megvaldésitja a mozgasos tartalmak 3 :

projektoktatas, aktiv hazi feladat).

200 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha az iskola mozgasos tartal-
makat integral legalabb két kozismereti
targy oktatdsdba (tantargyanként legalabb
két osztalyban minimum 3 alkalommal a
tanév sordn).

Célja, hogy ne csak a testnevelés és egész-  IMACVACIENYELLCEE RN EN

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Az alabbi informaciok megadasa
szikséges:

ségfejlesztés miliveltségi teriileten, hanem osztalyokban valosult meg az ak-
mas miiveltségi teriileteken is jelenjen meg tiv, mozgasos tanulas

mozgasos aktivitas, ezéltal is hozzajarulva a mindegyik tantargy esetében egy
tanuldk testmozgds iranti pozitiv attit(idjé- megvalositott feladatot/gyakor-

nek kialakitasahoz. lat/Otletet bemutatasa

Leiras: Fontos, hogy a mozgast eszkozként

hasznéljuk a kozismereti targyak oktatdsa  Informatikai rendszerbél letoltheté
soran is, és a mozgasos tartalmak kozisme- hattéranyagok, segédletek:

reti targyakba torténd integracidja megvalé- e Mozgdsalapu tanulasi lehetésé-
suljon. Az Uj ismeretek elsajatitasat és gya- gek a kdzismereti targyak oktata-
korlasat egyarant segiti, ha az informacidkat saban — otlettar az aktiv tanulas-
tobb érzékszervi csatornan keresztiil kozve- hoz

-

titjik a tanuldk szamara. Az ismeretek moz-
gashoz kapcsolasa élménydus, valtozatos
tanulasi kornyezetet teremt, segiti a figye-
lem megteremtését és fenntartasat.

Informatikai rendszerbdl elérhet6 hasznos

linkek:

o Fejfrissités/Fejszamolas — Mutasd, me-
lyik tobb! (vided)

o Fejfrissités/J vagy LY? (vided)
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JOKER - Egészséges °

életmddot tamogaté kornyezet 7 ARTIV

JOKER S\IskoLA

7\
Mozgasba hoz

Van egy j6 gyakorlatod az egészséges élet-
modot tamogatd kornyezet dimenzidhoz
kapcsolodoéan, de nem talalod a kinalt szem-
pontok k6z6tt? Oszd meg vellink, és mi érté-
keljuk, esetleg a jovOben beépitjiik a rend-
szerbe!

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacié:

ird le az altalad megvaldsitott gya-
korlatot olyan formaban, ahogyan a
szakmai szempontok leirdsai a
rendszerben olvashatoéak!

Sziikséges adatok:

Cim

Rovid cim

Cel

Leiras

Javasolt dokumentacié
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2.4. A Partnerség és kommunikacio dimenzi6é szakmai szempontjai

MINGSEGI DIAKSPORT
— bévitjuk a tanoran kivuli diaksport-
foglalkozdsok és -események korét )

g\
} = I TANULOI BEVONODAS
| L — tanuléinkat bevonjuk az iskolai
sportaktivitasok szervezesebe,
MINGSEGI TESTNEVELES IREGRYGHEASE
— folyamatesan fejlesztjuk a
testnevelést tanito
pedagogusaikat és
a fittsegoktatast

PARTNERSEG ES
KOMMUNIKACIO

— folyamatos tapasztalatmeg-
05210, tajekoztato és fejlesztést
célz6 kommunikaciot folytatunk
iskolan belul, a szul6i kozosség-
gel, mas Aktiv Iskolakkal,
lehetséges partnerekkel
atelepulésen

EGESZSEGES ELETMODOT
TAMOGATO KORNYEZET

— olyan iskolai kérnyezet kialakitasara
torekszunk, amely egészséges életmodra
6sztonzi a tanuldinkat

60
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Helyi partnerek feltérké-
pezése

. )
Az iskola a testmozgassal vagy sporttal .

kapcsolatos tevékenységének bévitése ér-
dekében feltérképezi a lehetséges he-
lyi/térségi partnereket.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljestil, ha az iskola a kitoltott sablont
feltolti az informatikai rendszerbe. KLUB
szinten csak a lehetséges partnerek minél
szélesebb kor( felkutatasa a feladat, az
egyuttmiikddés létrejotte nem feltétele a
szakmai szempont teljesiilésének.

Célja, hogy az iskola a testmozgassal és
sporttal kapcsolatos tevékenységi korének
bévitése érdekében feltarja a potencidlis
egyuttmikodé helyi/térségi partnereket.

Leiras: Az iskolai egylttmikodések nagy-
mértékben hozzajarulhatnak az oktatasi-ne-
velési feladatok eredményesebb és valtoza-
tosabb megvaldsitasahoz — igy a mindenna-
pos testnevelés és a diaksport mdkodteté-
séhez. A helyi/térségi szinten mikodé
(sport)szervezetek és sportszolgaltatok, a
helyi civil szervezetek, az dnkormanyzat, az
iskolai egészségligyi szolgaltatd, az iskolai
alapitvany mind potencialis partnerek lehet-
nek abban, hogy a lehet6ségeikhez mérten
hozzajaruljanak akar a tehetséggondozasi,
akar a rekreacios jellegu iskolai tevékenysé-
gekhez.

61

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

A potencialis partnerek adatait tar-
talmazé Excel-féjlt (1 db xlsx-fajl)
feltoltése sziikséges.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Potencialis helyi partnerek listaja
— sablon (xlsx)
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Egylittmikodes kiilso
szervezetekkel

Az iskola hosszutavon egyiittmiikodik leg-
alabb egy kiils6 partnerrel.

A ,Helyi partnerek feltérképezése” cimi in-
dikatorra épiil6 szempont.

Savos pontozas:
e 1 kiils6 szervezettel valo egyittmdko-
dés esetén 300 pont

e 2 kiilsé szervezettel val6 egyuttmuako-
dés esetén 400 pont,

e 3vagy tobb kiilsé partnerrel valo
egyuttmuikodés esetén 500 pont

A teljesités feltétele: A teljesités feltétele,
hogy az egyittmi{koddés 1 tanéven tul valé-
sul meg.

Célja, hogy az iskola a testmozgassal és
sporttal kapcsolatos tevékenységi korének
bévitése érdekében alakitson ki hosszu tavu
egyuttmiikddést egy kilsé helyi szervezet-
tel.

Leiras: Az iskolai egylttmikodések nagy-
mértékben hozzajarulhatnak az oktatasi-ne-
velési feladatok eredményesebb és valtoza-
tosabb megvaldsitasahoz - igy a mindenna-
pos testnevelés és a didaksport mikodteté-
séhez. A helyi/térségi szinten mukodd
(sport)szervezetek és sportszolgaltatok, a
civil szervezetek, az 6nkormanyzat mind po-
tencidlis partnerek lehetnek abban, hogy a
lehet6ségeikhez mérten hozzajaruljanak
akar a tehetséggondozasi, akar a rekreacios
jellegd iskolai tevékenységekhez.

62

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Az intézményetekkel
kod6 kiils6 szervezetre/szerveze-
tekre vonatkozo6an az alabbi adatok
megadasa szikséges:

e Nyilatkozas a megvalosulasrol.

e Partner megnevezése

e Az egylttmikodés targya

egyuttmu-

Amennyiben tobb szervezettel léte-
sit az intézmény egyittmikodést,
ugy a felsorolt adatokat mindegyik
tekintetében egy kilon drlapon
sziikséges megadni.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Egylttmikodési megallapodas
kiils6 szervezettel — sablon
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Félevenkeénti tajékoztato
az Aktiv Iskola program-
rol sziloknek

Az iskola a programhoz val6 kapcsolddas-
rol, feladatokrél és elérehaladasrol fél-
évente tajékoztatja a sziiloket.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha a tanév soran az iskola leg-
alabb 2 alkalommal tajékoztatja a sziil6ket
az Aktiv Iskolaval kapcsolatos tevékenysé-
gekrél, az intézményben megvaldsulé prog-
ramokrol és lehet6ségekrdél, a program el6-
rehaladdsarél (pl. SZMK-n keresztiil, iskolai
honlapon, kdzésségimédia-feliileteken). Ja-
vaslatunk szerint az elsé tajékoztatéra a
tanév elején, a programterv elkésziilte el6tt
keriilhet sor, mig a program el6rehaladasat
bemutat6 masodik tajékoztatd optimalis
idépontja a tanév masodik félévének elsé
heteiben lehet.

Célja, hogy a sziil6k — mint az iskola kozvetlen partnerei — folyamatos tajékoztatast
kapjanak a programhoz kapcsolodo tevékenységekrdl, eseményekrél, ezen keresztiil
pedig a legfontosabb tamogatd partnerként vegyenek részt a megvaldsitasukban.

Leiras: A sziil6i kozosség az iskola legfontosabb partnere, bevonasuk, aktivizalasuk a
program miikodéséhez elengedhetetlen. A partnerség fontos eleme a rendszeres ta-
jékoztatas, amely megtorténhet a Sziil6i Munkakdzosség/Tanacs (SZMK) tagjain ke-
resztiil, KRETA-rendszeren keresztiil, az iskolai honlap, kéz6sségimédia-feliilet hasz-
nalataval. Fontos, hogy az informacié minél tobb sziil6hdz, gondvisel6hoz eljusson. A
tajékoztatas kiterjed az iskola programhoz val6 csatlakozasara, a megvalosuld prog-
ramokra, azok eredményeire. Tovabbi fontos elem az 6nkéntes szil6i tamogatas, se-
gitségnyujtas, bekapcsolddas lehet6ségeinek feltarasa és felhasznalasa.
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Dokumentaciods elvaras:

Online Grlap tipusu dokumentacio:

Annak leirasa, milyen formaban va-
|6sult meg a sziil6i tajekoztatas.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Aktiv Iskola lettiink! — szlil6t tajé-
koztatd brosura
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Rendszeres tajékoztato
az Aktiv Iskola programrol

sziuloknek

Az iskola a programhoz valé kapcsolodas-
rol, feladatokrél és elérehaladasrol rend-
szeresen tajékoztatja a sziil6ket.

Ujonnan csatlakozok széamara is va-
laszthaté szempont.

Dokumentacios elvaras:

100 PONT Online drlap tipust dokument&cio:
e Online tajékoztatasra szolgalo
A teljesités feltétele: A szakmai szempont link megadésa.
akkor teljesiil, ha a KLUB szinten elvart félévi Es/vagy
tajékoztatason tul a tanév soran az iskola e KépernySkép vagy tajékozta-
még legalabb 4 alkalommal tajékoztatja a tasra szolgalé dokumentum fel-
szll6ket az iskolai honlapon, k6z8sségimé- toltése.

dia-fellleten keresztiil az Aktiv Iskolaval
kapcsolatos tevékenységekrdl, az intéz-
meényben megvaldsulé programokrol és le-
hetéségekrél, a program elérehaladasardl. Informatikai rendszerbél letolthet
hattéranyagok, segédletek:

Célja, hogy a szll6k — mint az iskola kozvet- )
e Nincs

len partnerei — folyamatos tajékoztatast
kapjanak a programhoz kapcsoldédd tevé-
kenységekrdl, eseményekrél, ezen keresztil
pedig a legfontosabb tamogatd partnerként
vegyenek részt a megvalositasukban.

Leiras: A sziil6i kozosség az iskola legfontosabb partnere, bevonasuk, aktivizalasuk a
program miikodéséhez elengedhetetlen. A partnerség fontos eleme a rendszeres ta-
jékoztatas, az iskolai honlap, a kozdsségimédia-feliiletek/-csoportok hasznalata egyik
leghatékonyabb és leggyorsabb elérési ut a sziil6khdz, gondvisel6khoz. A tajékoztatas
kiterjed az iskola programhoz val6 csatlakozasara, a megvaldsulo programokra, azok
eredményeire. Tovabbi fontos elem az onkéntes szil6i tamogatas, segitségnyujtas,
bekapcsolddas lehetéségeinek feltarasa és felhasznalasa.
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Tajékoztato az Aktiv Is-
kola programroél pedago-
gusoknak

Minden tanévben a tantestiileti értekezlete-
ken megvaldsul a program elérehaladasat
és feladatait feldolgozé napirendi pont.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha a tanév soran legalabb 2 al-
kalommal a tantestiilet megvitatja a prog-
rammal kapcsolatos elérehaladast, tovabba
a programhoz kapcsolédd feladatokat, a
program kinalta lehet&ségeket és el6nydket.

Célja, hogy az iskola minden pedagogusa el-
kotelezédjon az Aktiv Iskola koncepcio mel-
lett, és valjon részesévé az ahhoz kapcsold-
déan megvaldsulé programoknak.

Leiras: Az iskolai koordinator a tanév soran a
tantestiileti értekezleteken minden pedagé-
gus szamara tajékoztatast nyujt a program
elérehaladasardl, a megvaldsult és a soron
kovetkezd feladatairdl. Javaslatunk szerint
az els6 tajékoztatéra a tanév elején, a prog-
ramterv elkésziilte el6tt keriilhet sor, mig a
program elérehaladasat bemutaté masodik
tajékoztato optimalis idépontja a tanév ma-
sodik félévének elsé heteiben lehet. A besza-
moldk célja az iskola minden pedagdgusat
érintéen a program iranti elkotelez6dés kiala-
kitasa, a pedagoégusok programhoz valé kap-
csolodasi pontjainak bemutatasa, tovabba a
felmerilé kérdések és a megoldando problé-
mak feltérképezése és megvitatasa, valamint
az 0sztonzés a programban rejlé lehetésé-
gek kihasznalasara. A beszamolokhoz ajanl-
juk a munkatervsablon hasznalatat, a prog-
ram az alapjan torténé bemutatasat.
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Dokumentaciods elvaras:

Online Grlap tipusu dokumentacio:

e Megvaldsulas ismertetése (pe-
dagdgusok tajékoztatasanak for-
mdja, tartalma)

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Mozgasalapu tanulasi lehet6sé-
gek a kozismereti targyak oktata-
saban - otlettar az aktiv tanulas-
hoz
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Tematikus osztalyfonoki
ora

Az iskolaban osztalyonként tanévente leg-

alabb 1 db egészségtudatos, aktiv életveze- 38

téssel kapcsolatos tematikus tanéra (pl.
osztalyfénoki ora) keriil megszervezésre,
lehet6ség szerint az adott félév ajanlott fo-
kusztémai mentén.

300 PONT

A teljesités feltétele: Az iskola minden osz-
talyanak a tanév folyaman legalabb 1 alka-
lommal tematikus tanérat tart az egészség-
tudatos, aktiv életvezetés jelentGségével
kapcsolatosan.

Célja, hogy az intézményben tanulé diakok
informaciét kapjanak az egészségtudatos
és aktiv életvezetés jelent6ségérdl, annak
0sszetevdirdl, valamint a rendszeres fizikai
aktivitas egészségre gyakorolt hatasairol.

Leiras: A tanuloknak az egészségtudatos,
aktiv életvezetés kialakitadsahoz sziikséguk
van arra, hogy alapveté ismeretekkel rendel-
kezzenek a fizikai aktivitas egészségiikben
betoltott szerepérél, az aktivitas jelentdsé-
gérdl és az inaktivitas karos hatasairol. A té-
maban tartott tematikus tanorak, osztalyfé-
noki orak segithetik ezen ismeretek elsajati-
tasat. Keresd ajanlott dravazlatainkat, otle-
teinket a segédanyagok kozott!
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Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Az alabbi adatokat kell megadni a
tematikus osztalyfénoki ora tartal-
marol, korilményeirdl:

Evfolyam

Megvalésitas részleteinek bemu-
tatasa.

Fot6 vagy oravazlat feltoltése
(nem kotelezo)

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:

Mintaprezentacié — Az egészsé-
ges életmad pillérei, a fizikai ak-
tivitas egészségre gyakorolt ha-
tasai (pptx)

Az egészségtudatos és aktiv
életvezetéssel kapcsolatos is-
meretek atadasanak lehet6ségei
az osztalyfénoki 6rak keretein
belil

Linkgylijtemény - egészséges
taplalkozas
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Aktiv Iskola tanuloi
kérdoiv
A tanév soran 5. évfolyamtél felfelé lehet6-

leg az 0sszes osztaly kitoltette az Aktiv Is-
kola tanuléi kérdoivet.

200 PONT

A teljesités feltétele: Az 5-12. évfolyamok
tanuldinak legalabb 70%-a kitoltotte a tanu-
|6i kérddivet, és a kitolték kozott minden év-
folyam reprezentalva van.

Célja: A tanuldk aktivitasi szokasainak,
szubjektiv iskolai jollétének, valamint az is-
kolai testnevelésorakrol és sportfoglalkoza-
sokrél alkotott véleményének feltérképe-
zése és az iskolai szintli eredmények vissza-
mutatasa.

Leiras: A kozoktatasi rendszerekben m-
kodé mindségbiztositas egyik jellemzdje,
hogy a pedagdgusok és sziil6k mellett a ta-
nuldik véleményét, vélekedéseit is bevonjak
az elemzésekbe. Ezen informacidk hozzase-
gitik az iskolakat ahhoz, hogy a diakok néz6-
pontjait is megértsék, és olyan beavatkoza-
sokat, valtoztatasokat eszkozoljenek, ame-
lyek pozitiv folyamatokat inditanak el az ok-
tatas-nevelés teriiletén.

A kérdoiv kitoltési idoszakanak lezarultat
kovetden az iskola megkapja a tanuloi vala-
szokat feldolgozo sajat PDF-riportjat.

Informatikai rendszerbdl elérhet6 hasznos

linkek:

¢ |skolai Sport Monitoring és Nevezési
Rendszer

¢ Didkolimpia® nevezési rendszer felhasz-
naloi utmutato
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Dokumentacios elvaras:

A kitoltottségi adatokat az informa-

tikai rendszer automatikusan nyo-
mon koveti.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Sziil6i tajékoztaté a tanuldi kér-
déivvel kapcsolatban (pdf)

e Sziil6i tajékoztaté a tanuldi kér-
déivvel kapcsolatban (docx)

e Tanuldi kérd6iv (el6zetes tanul-
manyozasra, pdf)
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Iskolanyitogato program,
nyilt napok

Az altalanos iskola az iskolanyitogato prog-
ramok, a kozépiskola a nyilt napok soran
mozgasprogramokat szervez, és bemutatja
az Aktiv Iskola programot, illetve az iskola-
ban elérhet6 mozgasprogramokat.

200 PONT

A teljesités feltétele: A szempont akkor telje-
siil, ha az intézmény az iskolanyitogato prog-
ram (vagy a nyilt nap) keretein beliil bemutatja
az Aktiv Iskola programot, és mozgasos prog-
ramot biztosit a leend6 tanulok szamara.
Mindezt az iskolanyitogaté program (vagy
nyilt nap) felhivasanak, programjanak infor-
matikai rendszerbe valé feltoltésével igazolja.

Célja, hogy az iskola a fizikai aktivitas iranti el-
kotelez6dését, ennek értékként valo kezelését
kozvetitse a leendd tanuldi és a leend6 tanulo-
inak sziilei felé.

Leiras: Egy kozosség szamara fontos, hogy a
kozosség tagjai azonos értékrendet képvisel-
jenek. Az Aktiv Iskola programhoz csatlakoz6
iskolak szamara a fizikai aktivitas egy alapér-
ték. Az iskola leendd tanuldi és sziileik felé
ezért mar az iskola bemutatasakor kdzvetiteni
kell ezen érték iranti elkotelez6dést azaltal,
hogy az iskolanyitogaté programok (nyilt na-
pok) soran az iskola bemutatja az Aktiv Iskola
programot, tovabba ehhez kapcsolédoan
mozgasos programot szervez az iskolanyito-
gato program (nyilt nap) keretein beliil. Az in-
formatikai rendszerbdl letolthet6 az Aktiv Is-
kolat, ennek koncepcidjat bemutatoé brosura
és szorolap. Az iskolanyitogatd programok ke-
retein belil megvaldsithatd mozgasprogra-
mokhoz egy letdlthetd Gtlettar szolgal segitsé-

gul.
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Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

e program megvaldsulasanak be-
mutatasa
Fajlfeltoltés: iskolanyitogaté
program / nyilt nap tervezetét
(meghivé vagy képerny6fotd a
honlaprol)

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Aktiv Iskola lettlink! — sziil6t tajé-
koztatd brosura
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Nyitott foglalkozas sziil6kkel
Az iskola évente legalabb 1 nyilt foglalkozast
szervez a sziil6k aktiv részvételével, amelybe
beépiti a fesztivalmodszertani elemeket.

300 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha az intézmény a tanév soran [ SllSREIsRUEIEIREE] il lelle)

legalabb egy alkalommal nyilt mozgasos ese- N IR 61872 0 1= brdela (ora= i) i el

Dokumentacios elvaras:

ményt szervez a szilék aktiv bevonasaval, foglalkozasra/foglalkozasokra vo-
részvételével, melybe beépiti a fesztivalmod- natkozéan az alabbi adatok meg-
szertan elemeit, és az esemény alapadatait addsa sziikséges:

az informatikai rendszerbe felviszi, a megva- Az esemény idGpontja

|6sulds bizonyitékaként 3 fényképet feltolt. Az esemény helyszine

Célja az iskola, a sziil6k és a gyermekek ko- Részt vev6 tanulok szama

zOtti egylttmikodés javitasa, kozos érték- Részt vevl sziil6k szama

rend kialakitasa, a sziiléknek — mint a neve- Fényképek az eseményrél (min.
lés kulcsszerepl6inek — bevondsa az Aktiv 3db)

Iskola programjaiba, ezaltal pedig a fizikai

AR A e EETs e Amennyiben tébb foglalkozast szer-
aktivitds iranti elkotelez6dés kialakitasa.

veztetek, ugy a felsorolt adatokat
Leiras: Az iskolaskoru gyerekek nevelésében mindegyik tekintetében meg kell adni.
és szocializaciojaban a sziil6k szerepe kulcs-
fontossagy, a szulék mintaként szolgalnak
gyermekeik szamara. Fontos ezért, hogy az
Aktiv Iskola program keretein belil olyan prog-
ramok is megvaldsuljanak, melyek az egész
csalad szamara lehetdséget biztositanak az
élménykozpontu testmozgasra. A fesztival jel-
legl foglalkozasok lehet6séget kinalnak a
résztvevék szamara — képességeitdl fliggetle-
nil — az aktiv és élménykozpontu részvételre.
A szul6k, tanarok, didakok kozos aktivitasa ta-
mogatja a fizikai aktivitas iranti kozos elkote-
lez6dést és azt, hogy az aktivitasra a gyermek,
a pedagogus és a sziil6 egyarant értékként te-
kintsen. Az esemény megtervezéséhez és le-
bonyolitasahoz segitségiil szolgalhat az infor-
matikai fellletrdl letolthetd fesztivalszerve-
zési kézikonyv, tovabba a mintaként szolgalo,
letolthetd fesztival-forgatdkonyvek.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Mozgasalapu tanulasi lehetésé-
gek a kozismereti targyak oktata-
saban — otlettar az aktiv tanulas-
hoz

Informatikai rendszerbdl elérhet6

hasznos linkek:

o Uj lebonyolitasi formak a testne-
velésben és az iskolai sportban -
A mozgas- és diaksportfesztiva-
lok szervezési lehetéségei a koz-
nevelési intézményekben (Fesz-
tivalszervezési kézikonyv pdf for-
matumban)

=
s
=
=
=
=
@)
XX
n
LLl
o
LLl
7
o
L
<
[
x
<
(s

69



-.)A:Tiv
»BKOLA
(3

Mozgasba hoz

Csaladi nap

Az iskola mozgastematikaju csaladi napot
szervez évente legalabb 1 alkalommal a szii-
I6k bevonasaval.

200 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha az iskola a tanév soran leg-
aldbb egy alkalommal mozgas tematikaji |l UM DEENEEES
csaladi napot szervez a szlil6k bevondasaval.

- i , . . Online trlap tipusu dokumentacid:
Célja, a sziil6k bevonasa az iskolai életbe, a L

sziil6kkel valé kapcsolat szorosabbra fli- ANl A EER R ERNE SR
zése szamukra is biztositott mozgasélmé-  FEElECIRE I ERTelEllCorderierac|Ele)]
nyen keresztiil. adatok megadasa sziikséges:

Az esemény id6pontja

Az esemény helyszine
Résztvevék (tanulok és csalad-
tagjaik) szama

Fotok (min. 1 db)

Leiras: A csalad az elsédleges szocializa-
cios kdzeg a tanulok életében, csaladtagjaik
azok, akik jelentésen befolyasoljak életveze-
tésik kialakitasat. Fontos szempont, hogy
az iskola jol tudjon egyittmdkodni a szil6k-
kel a nevelési tevékenység soran, ugyanak-
kor sokszor bizonyos témakban érdemes a
szilék szemléletformalasat is el6segiteni
(pl. megfelel6 mennyiségli mozgas, egész-

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:

. s * Nincs
séges taplalkozas és ezek megfeleld eléré-
sének biztositdsa a gyermekek szamara). 8
Egy jol szervezett, mozgas tematikaju csa- Informatikai rendszerbél elérhetd :
ladi nap megfelelé eszkoz arra, hogy a szi-  hasznos linkek:
I6kkel valé kapcsolatot megerésitse az is-  ® TESIM.hu - Jaték- és feladat-
kola, valamint hogy a kiilonb6z6 program- bank

elemek segitségével szemléletiiket, hozzaal-
lasukat formalja. Rdadasul a tanuldknak ha-
talmas élmény a csaladtagokkal egyutt mi-
néségi id6t tolteni az iskolan belil. Legyenek
akar szull6-tanar-gyerek mérkézések, sport-
fesztival jellegli események, egészséges
életmdd tematikaju motivacios eléadasok, a
kozosségépités és élmény garantalt.
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Mozgas tematikaju
tantestiileti program

Az iskola szervez évente 1 db, dedikaltan
mozgas tematikaju tantestiileti értekezletet 5§
/ kozos fizikai aktivitast.

300 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha az iskola a tanév soran mi-
nimum egy alkalommal mozgas tematikaju
tantestiileti értekezletet / k6zos fizikai akti-
vitast szervez.

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

A mozgas tematikaju tantestiileti
értekezlet alabbi adatainak meg-

Célja az iskolai kozosség elkdtelez6désének adasa sziikséges:

kialakitasa a fizikai aktivitas irant. A tanari,
pedagogusi kozosség azonos értékrendjé-
nek kialakitasa.

Az esemény idépontja
Az esemény helyszine
Részt vev6 pedagogusok szama

Leiras: Egy kozosség szamara fontos, hogy Ertekezlet témaja / kdzos fizikai
a kozosség tagjai azonos értékrendet képvi- aktivitas bemutatéasa

seljenek. Az Aktiv Iskola programhoz csatla- Fényképek az eseményrél (min.
kozé iskolak szamara a fizikai aktivitas egy 3 db)

alapérték. Az aktivitasnak, az eziranti elkote-
lez6désnek az iskola teljes szellemiségét at
kell hatnia, ezért fontos, hogy minden, az is-
kolaban tanité pedagogus az aktivitast alap-
értékként kezelje. Az aktivitas iranti elkotele-
z6dést fokozhatja, ha a pedagdégus megfe-
lel6 informacidval rendelkezik a fizikai akti-
vitas, a rendszeres testmozgas pozitiv hata-
saival kapcsolatosan. Egy mozgas témaju
tantestiileti értekezlet lehet6séget biztosit
az aktivitas jelentéségével kapcsolatos in-
formacidk atadasara, a kozos fizikai aktivi-
tas pedig a sajat mozgasélmény megta-
pasztalasara, ezaltal segitheti a teljes tan-
testllet elkotelez6dését az Aktiv Iskola
program irant.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Mintaprezentacié mozgas tema-
tikaju tantestlleti értekezlethez

(ppt)
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Kozosségi szolgalat a
diaksport teriiletén

A kozépiskolai oktatast nyujté intézmény @

egyiittmiikodési megallapodassal rendelke-

zik a relevans megyei diaksportszovetség- g

gel/-egyesiilettel a kozosségi szolgalat
megvaldsitasara.

100 PONT

A teljesités feltétele: A kozosségi szolga-
latra vonatkoz6 egylittm(ikddési megallapo-
das valamely diaksportszervezettel.

Célja, hogy a programban részt vevé kozép-
iskolak tanuléi szamara biztositott legyen a
didksportban is megvalosithatd kozosségi
szolgalat.

Leiras: A kozosségi szolgalat a didkok on-
kéntes tevékenységére épitve lehetdveé teszi,
hogy a tarsadalom szamara is hasznos tevé-
kenységeken keresztil szerezzenek 6nkén-
tes tapasztalatot a diakok. Ez a tevékenység
a didksport rendszerében is hasznosithato.
Erdekes, véltozatos, a kozépiskoldsok sza-
mara is vonz6 alternativ a kiilénb6z6 diak-
sporteseményeken torténd onkéntes segit-
ség.

72

Dokumentaciods elvaras:

Nyilatkozattétel az informatikai
rendszerben arrdl, hogy az intéz-

mény rendelkezik egylttmikodési
megallapodassal a relevans megyei
diaksportszovetséggel/-egyesiilet-
tel a kozosségi szolgalat megvalé-
sitasara.

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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Egyiittmiikodés masik
iskolaval

Az iskola masik iskolaval egyiittmiikodve ko-
zosen valosit meg mozgasos programokat.

Savos értékelés:

e Amennyiben az iskola egy, az Aktiv
Iskola programhoz csatlakozott ma-
sik iskolaval valdsitja meg a prog-

ramo(ka)t: 200 pont
ha nem Aktiv Iskolaval m(ikddik
egyutt: 100 pont

A teljesités feltétele: A szakmai szempont Dokumentécios elvaras:
akkor teljesiil, ha az iskola tanévente leg-
aldbb 2 mozgdasos programot (pl. baratsa- Online (rlap tipust dokumentacié:
gos roplabda bajnoksag, kozos fesztival-
szervezés) egy masik iskoldval kbzosen ter-
vez meg és bonyolit le.

e Egyittmiikodé Aktiv Iskola
neve (legorddilé listabdl az Aktiv

- ) o ) Iskola kivalaszthatd) / Egyiitt-
Célja, a programban részt vevd iskolak e B N [ e B e
egyuttmiikddésének, halozatba szervezddé-

sének erbsitése, a tapasztalatcsere segi-
tése, valamint a program népszer(sitése
még nem Aktiv Iskolakban.

Egylttmikodés rovid ismerte-
tése

Amennyiben tobb iskolaval zajlik
egylttmiikodés, ugy a felsorolt ada-
tokat mindegyik tekintetében egy
kilon Urlapon sziikséges a fenti in-
formacidk megadasa.

Leiras: Az Aktiv Iskola program egyik legfon-
tosabb célkitlzése, hogy a programban
részt vevd iskolak részére lehet6séget kinal-
jon az egylttgondolkodasra, tapasztalatcse-
rére. A kozosen megvalositott mozgasprog-
ramok soran az intézményeknek lehetésége
lesz az er6forrasok kozOs hasznalatara,
modszertani fejlédésre, esetleg k6zds palya-
zatokra.

Informatikai rendszerbdl letolthet6
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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Jogyakorlat megosztasa
Az iskola a programmal kapcsolatos jogya-
korlatait megosztja/kozzé teszi az Aktiv Is-
kola hal6zat szamara.

Savos értékelés:

o Az MDSZ felkérésére torténd online
tudasmegosztas: 200 pont

e ,Jogyakorlat dokumentacidja — sab-

lon” kitoltésével és feltoltésével
jogyakorlaton formajaban torténé
megosztas: 100 pont
A szempont teljesitéséért legfeljebb 300
pont érhetd el.

Dokumentacios elvaras:

A jégyakorlatokra vonatkozoan az
alabbi informaciok megadasa szik-
séges:

e A megosztas mddja

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesiil, ha az iskola a tanév soran leg-
alabb 1 alkalommal online vagy személyes
formaban bemutatja a programmal kapcso-
latos joégyakorlata(i)t masik, a programban
részt vevl intézményeknek vagy a megadott
sablon feltoltésével kozzé teszi azt.

e A jogyakorlat 6tletes cime

o Fjjlfeltoltés: ,Joégyakorlat doku-
mentacidja” sablon és/vagy a
jogyakorlathoz kapcsolédo egyéb
dokumentumokat!

Informatikai rendszerbdl letolthet6
Célj a programban részt vevé iskolak egytitt- hattéranyagok, segédletek:
mUikodésének, halozatba szervezddésének
er@sitése, a tapasztalatcsere segitése és a
szakmai fejl6dés tamogatasa.

e Jogyakorlat dokumentacidja -
sablon

Leiras: A program megvaldsitasa soran szerzett tapasztalatok nagy segitséget jelent-
hetnek mas, féként Ujonnan csatlakozott iskolak szamara. A jogyakorlatok megosz-
tasa torténhet egyrészt az MDSZ munkatarsainak felkérésére online médon (példaul
szakmai webindriumon vald részvétel vagy az Aktiv Iskola program honlapjan torténé
megosztds) 200 pontért, vagy a letdltheté segédanyagok kozott elérhetd ,Jogyakorlat
dokumentdcidja — sablon” kitoltésével is (100 pont). Utébbi a bemutatd felkérések
alapjat is adhatja. A jogyakorlat bemutatasa olyan részletességgel valosuljon meg,
hogy annak alapjan mdsok altal is megvaldsithaté legyen az adott program (pl. teljes
fesztivalforgatokonyv, oravazlatok, egészségkviz, témahetek leirdsa a konkrét prog-
ramelemekkel, 6sszefoglalé video linkje). Tébb jégyakorlat megosztasara is lehetéség
van, szerezhet6 pontok szama maximalisan 300.
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100 PONT Mozgasba hoz

Van egy jo gyakorlatotok a partnerség és
kommunikacié dimenziohoz kapcsoléddan,
de nem talaljatok a kinalt szempontok ko-
z6tt? Oszd meg veliink, és mi értékeljuk,

esetleg a jovében beépitjiik a rendszerbe! Ird le az altalad megvaldsitott gya-
korlatot olyan formaban, ahogyan a

szakmai szempontok leirdasai a
rendszerben olvashatoak!

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Sziikséges adatok:
Cim
Rovid cim
Cél
Leiras
Javasolt dokumentacié
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2.5. A Tanuloi bevonédas dimenzié szakmai szempontjai

»ISKOLA
(O

Mozgasba hoz

MINGSEGI DIAKSPORT

— bévitjuk a tandran kivuli diaksport-
foglalkozdsok és -események korét

MINGSEGI TESTNEVELES
— folyamatosan fejlesztjuk a

testnevelést tanito

pedagogusaikat és
a fittsegoktatast

EGESZSEGES ELETMODOT "\_

TAMOGATO KORNYEZET

— olyan iskolai kérnyezet kialakitasara
torekszunk, amely egeészséges életmédra
6sztonzi a tanuldinkat
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' TANULOI BEVONODAS

— tanuldinkat bevonjuk az iskolai
sportaktivitdsok szervezésébe,
lebonyolitdsaba

PARTNERSEG ES
KOMMUNIKACIO

— folyamatos tapasztalatmeg-
05210, tajekoztato és fejlesztést
célzo kommunikaciot folytatunk

iskolan belul, a s2ul6i kozosseg-
gel, mas Aktiv Iskolakkal
lehetseges partnerekkel

a telepulésen



o) ISKOLA
75\

Mozgasba hoz

Tanulok aktiv részvétele a
programok lebonyolitasa-
ban

Az iskola tanuléi — tanari mentoracié mellett
- részt vesznek az iskolai sportesemények,
mozgasos aktivitasok szervezésében, lebo-
nyolitasaban.

KLUB

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesdl, ha tanévente legalabb 4 alka-
lommal az iskolai sportonkéntes diakok ak-
tivan segédkeznek az események lebonyoli-
tasdban (sportfesztivdlon allomdast vezet-
nek, programhelyszin berendezése stb.).

Célja, hogy az iskolaban kialakuljon egy
olyan kis létszamu diakkozosség, amely a
program mellett elkotelezédve aktivizalja
tarsait, és olyan események megvaldsitasa-
ban vallal szerepet, amelyek mozgasra 6sz-
tonzik a diakokat.

Leiras: A diakok bekapcsolasa az Aktiv Is-
kola programba tobb szinten megvalosit-
hato pedagogiai feladat. A kutatasok és a ta-
pasztalatok azt mutatjak, hogy a tarsas 6sz-
tonzés és mintaadas az egyik legeré6sebb
motivacio a fizikailag aktiv, sportos tevé-
kenységekbe torténd bekapcsolddasra. Az
Aktiv Iskolaban a programhoz kapcsolddo
mozgasos események, aktivitasok lebonyo-
litdsaban a diaktarsak onkéntes szerep- és
felel6sségvallaldasa motivalo tényezdként
hat a diaktarsak el6tt is.

Informatikai rendszerbdl elérheté hasznos

linkek:
e ATEIS Program kiadvanyai
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Dokumentacios elvaras:

Kérjuk, add meg azon ese-
meényre/eseményekre vonatko-
z6an, melyek lebonyolitasaban a ta-
nuldk aktivan segédkeztek az
alabbi adatokat:

e Fotofeltoltés

e RoOviden mutasd be az iskolai 6n-
kéntes tanuldk miként, mely alka-
lommal, hanyan segitették az is-
kolai sportélet szervezését! A
szempont teljesitési feltételének
megfeleléen 4 esemény doku-
mentalasa szukséges.

Amennyiben a tanuldk tobbféle
sportesemény, mozgasos program
lebonyolitdsaban is aktivan részt
vettek, ugy eseményenként kilon
drlap kitoltése sziikséges!

Informatikai rendszerbdél letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
¢ Nincs
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Mozgasba hoz

A Tanuloi Csapat megala-
kulasa — éves programterv

Az iskola létrehoz egy sport altali onkéntes-
séggel foglalkoz6 csapatot — az Aktiv Iskola |
Tanuléi Csapatot —, amely éves programter-
vet készit.

500 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont
akkor teljesdl, ha az iskola rovid dokumenta-
cioval bemutatja a megalakulé Aktiv Iskola
Tanuléi Csapat részvevdit, miikodését, és
éves programterviiket a megadott sablonon
keresztl.

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

Az alabbi dokumentumok elkészi-
tése/feltoltése sziikséges:

- , , L o e a Tanuldi Csapat tagjainak neve
Célja, hogy az iskolaban formalisan is kiala-

kuljon egy olyan kis létszamu diakkozosség,
amely a program mellett elkdtelezédve aktivi-
zalja tarsait, és olyan események megvaldsi-
tasaban vallal szerepet, amely mozgasra 6sz-
tonzi a diakokat.

és osztalya

a Tanuléi Csapat mentorpedagoé-
gusanak neve

fajlfeltoltés:

sablonban elkészitett program-
terv (min. 1 db).

Leiras: A diakok bekapcsolasa az Aktiv Iskola
programjaba tobb szinten megvaldsithato
pedagdgiai feladat. A kutatasok és a tapasz- Informatikai rendszerbdl letolthet6
talatok azt mutatjak, hogy a tarsas 6szténzés  hattéranyagok, segédletek:

és mintaadas az egyik legerésebb motivacio e Az Aktiv Iskola Tanuloéi Csapat
a fizikailag aktiv, sportos tevékenységekbe éves programterve — sablon

torténé bekapcsolddasra. Az aktiv iskolaban .
a mozgassziinetekben, valamint a tanéran ki-

viili szabadidés tevékenységek soran a diak-  Informatikai rendszerbdl elérhet6 )
tarsak dltal szervezett aktivitasok jelentik en-  hasznos linkek:

nek f6 terepét. Az aktivitasokat iranyitd un. e ATE IS Program kiadvanyai

Aktiv Iskola Tanuloi Csapatba 4. évfolyamtol
felfelé 1-2 f6 tanul6 csatlakozasat javasoljuk,
akik legalabb 1 fé kijelolt mentorpedagdgus
mellett tevékenyednek. A tervezett éves mun-
kajukra vonatkozdan az Aktiv Iskola Tanuléi
Csapat éves programtervet készit, amelyhez
segédletet is biztositunk (,Az Aktiv Iskola Ta-
nuléi Csapat éves munkaterve — sablon”).
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Tanulo6i Csapat, kreativ
Mozgasos esemeény szer-
vezése

Aktiv iskola tanuloi csapat tanévente leg-
alabb 1 kreativ mozgasos eseményt, progra-
mot szervez és valosit meg.

Savos értékelés:
e Egy, a Tanuldi Csapat altal szervezett
és megvaldsitott kreativ mozgas-

Dokumentacios elvaras:

program: 200 pont, Online drlap tipusu dokumentacio:

e 2 vagy tobb megvaldsitott mozgas-
program: 400 pont

Kreativ mozgasos események

szama

Fajlfeltoltés 1.: kitoltott sablon
A teljesités feltétele: A szakmai szempont FajlfeltSltés 2.: 2-2 fot a meg-
megvalositasanak el6feltétele, hogy az iskola valosult programokrol!

Tanuloéi Csapatot szervez, akikkel éves prog-
ram tervet készit (lasd ,Az iskola létrehoz egy

sport altali onkéntességgel foglalkozo csapa-  Informatikai rendszerbdl letdltheté
tot — az Aktiv Iskola Tanuléi Csapatot —, amely ~ hattéranyagok, segédletek:

éves programtervet készit.” cim( szempont). ~ ® Tervezeési sablon az Aktiv Iskola
A szakmai szempont akkor teljesiil, ha az is- Tanuloi Csapat szamara — Krea-
kola bemutatja, hogy a Tanuléi Csapat milyen tiv mozgasprogram szervezése-
kreativ mozgasos esemény(eke)t szervezett, hez

és a kitoltott sablont feltolti.

Célja, hogy az Aktiv Iskola Tanuloi Csapat egy kreativ mozgasos esemény szervezése
és lebonyolitasa altal fejlessze szervezési, vezetési kompetenciait, valamint minél
tobb tanulét aktivizaljanak a program megvaldsitasan keresztiil.

Leiras: Az Aktiv Iskola tanuléi csapat, mint k6zosség szamara a programok, esemé-
nyek megtervezése, megszervezése és lebonyolitasa a kozos munka kozéppontjaban
all. Ezeken a kozosségi programokon csucsosodik ki mindaz, ami mozgatja a csapa-
tot, és az is, amilyen élményt jelent az iskola tobbi tanuléjanak, nem beszélve a peda-
gogusokrol és az iskola tobbi munkavallalojarol. Eppen ezért javasolt kelléen atgon-
dolni, megvitatni, mi is legyen az az esemény (pl. flashmob, tanar-didk fesztival, (i
sportdgak bemutatdsa), ami az adott tanévben a zdszldéshajdja lesz az Aktiv Iskola
Tanuloi Csapat tevékenységének, és ugy elhelyezni az éves programban, hogy minél
tobben és aktivabban tudjanak részt venni rajta.

Informatikai rendszerbdl elérheté hasznos linkek:
e ATE IS Program kiadvanyai
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Mozgasba hoz

Tanuloi Csapat, program-
kommunikacio

Aktiv iskola tanuléi csapat folyamatosan
kommunikalja az Aktiv Iskola program ese-
ményeit.

300 PONT

A teljesités feltétele: A szempont megvalo-
sitasanak el6feltétele, hogy az iskola Tanu-
|6i Csapatot szervez, akikkel éves program
tervet készit (lasd ,Az iskola létrehoz egy
sport altali onkéntességgel foglalkozo csa-
patot — az Aktiv Iskola Tanuléi Csapatot -,
amely éves programtervet készit.” cim
szempont). A szakmai szempont akkor telje-
sil, ha a Tanuléi Csapat roviden ismerteti a
program keretében folytatott kommunikaci-
ojat, a kitoltott sablont feltolti.

Célja: Az iskolapolgarsag tajékoztatasa az
Aktiv Iskola eseményeirél, aktualitasairdl.

Leiras: Az Aktiv Iskola program rendszer-
szinten képes hatassal lenni a tanuldk és a
pedagogusok mindennapjaira, aminek egyik
eleme a program megvaldsulasaval kapcso-
latos folyamatos kommunikacié. A Tanuléi
Csapat mindenkori feladata, hogy online és
offline kommunikacios csatornakon keresz-
tdl szamoljon be a program el6rehaladasa-
rél, a tanév soran rendszeresen informalja a
tanuldkat és pedagogusokat, tovabba — nem
mellékesen — kérje ki a véleményiiket, moti-
valja Oket a részvételre és egyéb aktivitasok
elvégzésére. Hatékony kommunikacios esz-
kozként szolgalhat, ha az iskola suliradiét,
iskolaujsagot mdikodtet, amelynek aktiv
szerkesztdi a Tanuldi Csapat tagjai is.
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Dokumentacios elvaras:

Online (rlap tipusu dokumentacié:

A sablondokumentum kitdltésével
mutassatok be, milyen formaban,
milyen tartalommal valésitotta meg
az Aktiv Iskola Tanul6i Csapat az al-
tala szervezett mozgasos aktivita-
sok és/vagy az Aktiv Iskola prog-
ram mas eseményeinek kommuni-
kaciojat.

A legjobb, ha a beszamolét a Tanu-
|6i Csapat tagjai készitik el.

Toltsd fel az elkészitett dokumentu-
mot, valamint fotét, egyéb fajlt a
megvalosulasrol

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Tervezési sablon az Aktiv Iskola
Tanuloi Csapat szamara — Folya-
matos kommunikaciéhoz

Informatikai rendszerbdl elérheté
hasznos linkek:
e ATEIS Program kiadvanyai
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Mozgasba hoz

Tanuléi Csapat, diaksport-
esemeény szervezése

Az Aktiv Iskola Tanuléi Csapat aktivan, onal-
I6an részt vesz iskolai szintl diaksportese-
mények szervezésében és lebonyolitasaban
tanévente legalabb 2 alkalommal (ESSD,
OSD, iskolai sportnap, European Mile).

Savos pontozas: Dokumentacios elvaras:
e Ha a Tanulo6i Csapat a tanév soran 2 diak-
sportesemény szervezésében és lebonyolita-

saban vett részt: 300 pont

Online trlap tipusu dokumentacio:

e Az (irlapon add meg, hogy a tanév so-
ran hany iskolai szintl didksportese-
mények szervezésében és lebonyolita-
saban vett részt a Tanul6i Csapat, és
toltsd fel a szakmai szemponthoz kap-
csolodog, kitoltott dokumentumsablont,

e 3 didksporteseményen valé kozremlkodés-
ért: 400 pont

e 4 vagy tobb sportesemény szervezésében és
lebonyolitasaban valé részvétel: 500 pont

A teljesités feltétele: A szempont megvaldsitasa- amely bemutatja, hogy a Tanuléi Csa-
nak eléfeltétele, hogy az iskola Tanul6i Csapatot pat hogyan, milyen tevékenységeken
szervez, akikkel éves program tervet készit (lasd keresztlil miikodott kozre a didksport-
,Az iskola létrehoz egy sport altali onkéntesség- események megvaldsitasaban.

gel foglalkozé csapatot — az Aktiv Iskola Tanuléi Tolts fel a megvaldsult prog-

Csapatot —, amely éves programtervet készit.” ram(ok)rol 2-2 fotot is!
cimi szempont). A szakmai szempont akkor tel-
jesul, ha a tanuldi csapat roviden ismerteti, hogy  Informatikai rendszerbél letolthet6
mely iskolai szintd didksportesemény szervezés- hattéranyagok, segédletek:

ében és lebonyolitasaban vett részt, és a kitoltott e Tervezési sablon az Aktiv Iskola Tanu-
sablont feltolti. |6i Csapat szamara — Részvétel nagy
esemeény szervezésében

Leiras: Az Aktiv Iskola programban szamos olyan
egész iskolat érint6 diaksportesemény szerepel,
ami kivalo lehetdséget teremt a tanulok bevona-
sara az esemény megszervezése és lebonyoli-
tésa soran. A tanuldk bevonasara a kezdeti Gtle-
teléstdl kezdve a konkrét tervezésen at, magan a
lebonyolitason tul egészen az eseményt kdvetd értékelésig szamos lehetdség nyilik, és sze-
retnénk is batoritani mindenkit, hogy minél toébb feladatban taldlja meg akar az Aktiv Iskola
tanuldi csapat, akar mas tanuldk bevonasanak a helyét. Fontos azonban kiemelni, hogy a ta-
nuldk bevonasanak szintjét és mélységét szamos tényez$ befolyasolja: életkor, érzelmi és
szocialis érettség, szervezdi tapasztalat, a segité pedagogus felkésziiltsége, tapasztalata a
tanuldkkal valo egyuttmiikodésben, az iskola altalanos hozzaallasa az dnkéntességhez, stb.
Az Aktiv Iskola Tanul6i Csapat részvétele az adott esemény megszervezésében és lebonyoli-
tadsaban kihivast jelentd, de teljesithet6 feladatokat jelentsen a résztvevéknek.

Azt javasoljuk a szempont megvalositasanal, hogy egy-egy programelemet a Tanuldi Csapat
onalléan, a szervezéstdl, a lebonyolitdson at az értékelésig valdsitson meg (pl. iskolai sport-
napon belll hazi sportbajnoksag — csocsd, foci stb.).

Informatikai rendszerbdl elérhet6
hasznos linkek:
e A TEIS Program kiadvanyai
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Mozgasba hoz

Az Aktiv Iskola Tanuloi Csapat osszegyiijti és ,
kozzéteszi az iskola korzetében elérheté
sportolasi lehetéségeket.

200 PONT

A teljesités feltétele: A szempont megvalo-
sitasanak el6feltétele, hogy az iskola Tanu-
|6i Csapatot szervez, akikkel éves program
tervet készit (lasd ,Az iskola létrehoz egy
sport altali onkéntességgel foglalkozo csa-
patot — az Aktiv Iskola Tanuléi Csapatot -,
amely éves programtervet készit” ciml [IECERCILCIUICANErACTICErAV
szempont). A szakmai szempont akkor telje- egyeb fajl feltltese

siil, ha az iskola digitdlis formdaban (kép) do-
kumentadlja az elérhet6 sportolasi lehetésé-
geket, a kitoltott sablont feltolti.

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

e a kitoltott dokumentumsablon
és

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Tervezési sablon az Aktiv Iskola
Tanuloi Csapat szamara — Spor-
tolasi lehetéségek gylijtéséhez

Célja, egy olyan adatbazis létrehozasa,
amelybdl az iskolaba jaré tanuldk megismer-
hetik a kornyék sportolasi lehetéségeit.

Leiras: Az Aktiv Iskola programban az Aktiv

Iskola Tanuloi Csapat afféle olvasztotégelye

a sporttal kapcsolatos kbz0sségi tevékeny-  Informatikai rendszerbél elérhetd
ségeknek, tudasnak. Ennek fontos eleme hasznos linkek:

egy olyan lokalis tudasbazis létrehozasa, e ATE IS Program kiadvanyai
ahol a kornyéken fellelheté sportolasi lehe-

t6ségek vannak Osszegyljtve. Ez lehet

sportegyesiilet, amatér sportklub (pl. fit-

neszterem), szabadtéri kondipark, jatszotér,

futballpalya, uszoda, stb., egyszéval barmi,

ami a tanitasi idon tul mozgasos aktivitasra

ad lehetéséget a tanuloknak (és kdzvetve a

csaladjuknak). Javasoljuk, hogy a Tanuloi

Csapat tagjai készitsenek errdl egy helyszin-

ajanlo posztert/térképet, amit az iskola koz-

terében lathatova tesznek.
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Tanuloi Csapat, aktiv szii-
netek megvaldsitasa

Aktiv Iskola Tanuléi Csapat rendszeresen koz-
remtikodik az aktiv sziinetek megvaldsitasaban.

400 PONT

A teljesités feltétele: A szempont megvaldsitasa-
nak eléfeltétele, hogy az iskola Tanuloi Csapatot
szervez, akikkel éves program tervet készit (lasd
»Az iskola létrehoz egy sport altali 6nkéntesség-
gel foglalkozo csapatot — az Aktiv Iskola Tanuléi SIS csapat altal szervezett ak-

Dokumentacios elvaras:

Online Urlap tipusu dokumentacio:

Csapatot —, amely éves programtervet készit." tiv sziinetek szamanak megadasa
cimd szempont). A szakmai szempont akkor tel- a sablondokumentum kitoltésével
jestil, hatanévente 10 (lehet6ség szerint havonta annak bemutatdsa, milyen moz-
legaldbb 1) alkalommal aktivan k&zrem(ikodik gasos aktivitdsokat szervezett az
az Aktiv Iskola Tanuléi Csapat a mozgassziine- Aktiv Iskola Tanul6i Csapat az ak-
tek szervezésében. tiv sziinetekben. (Legaldbb 10
Célja, a tanorak kdzotti sziinetek mozgasos, ak- mozgassziinet programjardl kel-
tiv eltoltése, ami jotékonyan hat az agymiiko- lett gondoskodnia a Csapatnak.)
désre, a kdzosség és az iskola &ltalanos hangu- Fényképfeltoltés (eseményenként
latara egyarant. )

Leiras: A tan6rak mozgasos értelemben inaktiv
jellegének mozgasos jatékokkal, feladatokkal
torténd megszakitasa szamos, klinikailag bizo-
nyitott pozitiv hatassal jar. Felgyorsul a keringés,
ezaltal tobb oxigén jut az agyba; az 6romteli, fel-
szabadult, k6z0s jaték olyan hormonokat szaba-
dit fel, amelyek j6 érzéssel toltik el az embert,
végss soron segiti a nap tovabbi teljesitményét.
Az aktiv sziinetek megvaldsitasa remek példa
erre, raadasul ez kivalo terep az Aktiv Iskola Ta-
nuléi Csapat bevonasara is. A sziinet soran rendelkezésre allo 15, esetleg 20 perc sokkal
hatékonyabban kihasznalhatd, ha az szervezetten torténik, legyen sz a ki- és elpakolasrdl,
a jatéktertlet kijelolésérdl, egyéb szervezési feladatokrdl. Az aktiv sziinetek lehetnek altala-
nosak (pl. a sportbox szabad hasznalata), de lehetnek tematikusak is (pl. Aktiv Iskola Tanu-
|6i Csapat szervezésében ,tollaslabdat levegében tarté minibajnoksag”), réadasul a kiilon-
b6z aktivitas oOtletek kiprobalasara is lehetéséget adhatnak. Hasznos lehet, ha a Tanuléi
Csapat feltérképezi a tanulétarsak korében, hogy milyen aktivitasokra van igényik, milyen
programokon vennének részt szivesen a sziinetekben.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Mozgasra 0sztonz6 iskolai kor-
nyezet — Eszkoztar

Informatikai rendszerbdl elérheté
hasznos linkek:
e ATE IS Program kiadvanyai
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Tanuléi Csapat, szurkolé-
toborzas

Aktiv Iskola Tanuléi Csapat iskolai
szurkoldkat toboroz sporteseményekre.

200 PONT

A teljesités feltétele: A szempont megvalo-
sitasanak el6feltétele, hogy az iskola Tanu-
|6i Csapatot szervez, akikkel éves program
tervet készit (lasd ,Az iskola létrehoz egy
sport altali onkéntességgel foglalkozo csa-
patot — az Aktiv Iskola Tanuléi Csapatot -,
amely éves programtervet készit.” cim
szempont). A szakmai szempont akkor telje-
siil, ha az iskola digitélis (kép, vided) forma-
ban dokumentalja hogyan valésult meg a
szurkoldi toborzas a Tanuléi Csapat kozre-
muikodésének eredményeként.

Dokumentacios elvaras:

Online (rlap tipusu dokumentacié:

e Toltsd fel a kitoltoétt dokumen-
tumsablont, valamint
tolts fel egy fotét vagy rovid vi-
dedt, esetleg egyéb dokumentu-
mot a Tanuléi Csapat altal tobor-
zott szurkolétabor tevékenysé-
gérél!

Célja, az iskolai kozosség erbsitésének ta-
mogatasa a szurkolotabor létrehozasa altal,
a sport mint érték kozvetitése, a nemzeti on-
tudatra nevelés erdsitése.

Informatikai rendszerbdl letolthet6

hattéranyagok, segédletek:

e Tervezési sablon az Aktiv Iskola
Tanuloi Csapat szamara — Szur-

Leiras: A fontosabb sportesemények (pl. Eb, koldk toborzasahoz

vb, Didkolimpia®, tanulétars fontos verse-

nye) célt és lehetéséget adnak a sportoldk-

nak és az értiik szoritoknak a kozosséghez ~ Informatikai rendszerbdl elérheté :
tartozas, a masik iranti elkotelezédés élmé-  hasznos linkek: N
nyének megélésére. A tanultarsak, pedagé-  ® A TE IS Program kiadvanyai

gusok kozos szurkoldsa soran lehet6séget
teremtiink a kulturalt szurkoléi magatartas
elsajatitasara is. A szurkold6i csapat tevé-
kenysége megvaldsulhat személyes részvé-
tellel, de akar szurkoloi vided, poszter,
transzparens elkészitésével is tamogathat-
jak kedvenceiket a tanuldk. A Diakolimpian
részt vevo tanulotarsak tamogatasa kiemelt
fontossagu az iskolai kozosségépités szem-
pontjabdl is.
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Tanuléi csapat, tanuloi
igények feltérképezése

Aktiv Iskola Tanuléi Csapat feltérképezi és be-
gyljti az iskola mozgasos tevékenységeivel
kapcsolatos tanuléi igényeket és otleteket.

300 PONT

A teljesités feltétele: A szempont megvalo-
sitasanak el6feltétele, hogy az iskola Tanu-
|6i Csapatot szervez, akikkel éves program
tervet készit (lasd ,Az iskola létrehoz egy
sport altali onkéntességgel foglalkozo csa-
patot — az Aktiv Iskola Tanuléi Csapatot -,
amely éves programtervet készit.” cim
szempont). A szakmai szempont akkor telje-
sul, ha az iskola rovid dokumentacioval be-

Dokumentacios elvaras:

Online (rlap tipusu dokumentacié:

Az igények feltérképezéséhez kap-
csoléddan a kitoltott dokumentum-
sablon, esetleg tovabbi kép, egyéb
dokumentum feltoltése

mutatja miként valosult meg a tanuldi igé-  |nformatikai rendszerbél letslthetd
nyek és otletek feltérképezése a tanuldi csa- hattéranyagok, segédletek:

Célja az iskolapolgdarség igényeinek megis- Tanulo6i Csapat szamara — Igény-
merése, Otletek és javaslatok gyijtése a felméréshez, tletgy(jtéshez

mozgasos programok kapcsan, amiket a Ta-
nuloi Csapat felhasznalhat a tovabbi tevé-
kenysége tervezésénél.

Leiras: Az Aktiv Iskola Tanuloi Csapat szerepe tobb szempontbdl is kiilonleges az Ak-
tiv Iskolava valas soran. Ezek koziil az egyik legfontosabb, hogy informacios csatornat
képez az iskola tanuldi és az iskola miikodtetdi, valamint a pedagogusok kozott. Ez az
informaciéaramlas optimalis esetben kétiranyu, hiszen csak ebben az esetben varhaté
el, hogy az Aktiv Iskola koncepcidja fenntarthatéan megvalosuljon. Ennek a legkézen-
fekvébb megvaldsulasa az iskolapolgarsag otleteinek, igényeinek, javaslatainak feltér-
képezése, 6sszegyljtése. Ez torténhet online és offline médon (Google Forms, javas-
latdoboz, stb.), és célszerl bevonni a mar miikédé iskolan beliili megolddsokat (pl.
DOK-e-mailek). Fontos, hogy az dsszegyijtott javaslatokat a Tanul6i Csapat értékelje
és felhasznalja a programjaik tovabbi tervezéséhez, ezért ajanlott a tanév elejére id6-
ziteni a szempont megvaldsulasat.
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Az Aktiv Iskola Tanuloi
Csapat sportfesztivalt szer-
vez felnotteknek

Az Aktiv Iskola Tanuléi Csapat sportfeszti-
valt szervez a tantestiilet és a sziilok aktivi-
zalasaval.

300 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont ak-
kor teljesul, ha az Aktiv Iskola Tanul6i Csapat
a tanév soran legalabb egy alkalommal, mini-
mum 1 6ras idékeretben, sportfesztivalt szer-
vez a tantestiilet és a sziil6k szamara.

Célja, a Tanuldi Csapat szervezésében a tel-
jes iskolai k6zosség mozgasra 0sztonzése
kreativ, valtozatos és élménykdzpontu aktivi-
tasok biztositasaval.

Leiras: Az Aktiv Iskola Tanuléi Csapat Hete a
tanév zarasaként biztositja a felszabadult, él-
ménnyel teli mozgdasos aktivitasokat a tanu-
|6k szamara, ezen tulmen6éen a Csapat is
megmutathatja egész éves munkajanak gyu-
molcsét. A Tanuldi Csapat tagjai torekedjenek
olyan mozgasprogramok, aktivitasok szerve-
zésére (amelyeket a tanév soran akar mar ko-
rabban meg is valésitottak), ahol a tanuldk és
a tantestiilet aktivizalasa is egyarant el6térbe

kertil, valamint tiikrozik az Aktiv Iskola program egész tanévet ativeld sokoldalusagat
és komplexitasat. Javasoljuk, hogy a Tanul6i Csapat tartson iranyitott, mozgasos ak-
tivitasokat a szlinetekben, vagy szervezzen tanar-diak mérkézéseket, sportfesztivalo-
kat. A kozos élmények szerzésére j6 lehet6ség egy Just Dance verseny, vagy egy tan-
cos, Gorkori-Roller Disco. A ,No Hazi" programelem soran pedig egész héten mente-
suilhetnek a tanuldk a hazi feladatok alol, amennyiben mozgasos feladatokkal valtjak
ki azokat. Zarhatjatok a hetet egy kiilonleges futéfesztivallal, mint a Color Run, és di-
jazhatjatok a tanév soran kiemelkedd sporteredményeket vagy a témahetek soran
meghirdetett versenyek legjobbjait is. A lehetéségek tarhaza és a gyerekek kreativi-
tasa végtelen, bizzatok a gyerekekben, és segitsétek 6ket a megvaldsitasban! Ne fe-
ledjétek év végén kiemelni és megjutalmazni 6ket a kozosségért tett munkajukért!
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Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

e Dokumentumsablon feltdltése,
mely tartalmazza, milyen médon
valésitotta meg a Tanuldi Csapat
a felnétteket megmozgato sport-
fesztivalt. (A legjobb, ha a besza-
molot a Tanuldi Csapat tagjai ké-
szitik el.)

Legalabb 1 fotd az eseményrél

Informatikai rendszerbdl letoltheto

hattéranyagok, segédletek:

e Mozgasalapu tanulasi lehetéségek
a kozismereti targyak oktatasaban
— Otlettar az aktiv tanulashoz
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Aktiv Iskola Tanuléi
Csapat Hete

Az Aktiv Iskola Tanul6i Csapat tanévente 1
alkalommal megvalésitja az Aktiv Iskola Ta-
nuloi Csapat Hetét.

300 PONT

A teljesités feltétele: A szakmai szempont ak-
kor teljesul, ha az Aktiv Iskola Tanul6i Csapat
a tanév soran megszervezi az Aktiv Iskola Ta-
nuléi Csapat Hetét.

Dokumentacios elvaras:

Online Urlap tipusu dokumentacio:

e A sablondokumentum kitoltésé-
vel annak bemutatasa, milyen
maodon valdsult meg az Aktiv Is-
kola Tanuléi Csapat Hete. (A leg-
jobb, ha a beszamolét a Tanuldi

Célja a Tanul6i Csapat szervezésében a teljes
iskolai kozosség mozgasra 0sztonzése krea-
tiv, valtozatos és élménykdzpontu aktivitasok
biztositasaval.

Leiras: Az Aktiv Iskola Tanuloi Csapat Hete a Csapat tagjai készitik el.)
tanév zarasaként biztositja a felszabadult, él- Legalabb 3 fot6 az eseményso-
ménnyel teli mozgasos aktivitasokat a tanu- rozatrol!

|6k szamara, ezen tulmen6éen a Csapat is
megmutathatja egész éves munkajanak gyu-
molcsét. A Tanuldi Csapat tagjai torekedjenek
olyan mozgasprogramok, aktivitasok szerve-
zésére (amelyeket a tanév soran akar mar ko-
rdbban meg is valdsitottak), ahol a tanuldk és a tantestiilet aktivizaldsa is egyarant
el6térbe kertdil, valamint tiikrozik az Aktiv Iskola program egész tanévet ativel6 sokol-
dalusagat és komplexitasat. Javasoljuk, hogy a Tanuléi Csapat tartson iranyitott, moz-
gasos aktivitasokat a sziinetekben, vagy szervezzen tanar-diak mérkdzéseket, sport-
fesztivalokat. A kozos élmények szerzésére j6 lehetdség egy Just Dance verseny, vagy
egy tancos, Gorkori-Roller Disco. A ,No Hazi” programelem soran pedig egész héten
mentesilhetnek a tanuldk a hazi feladatok alél, amennyiben mozgasos feladatokkal
valtjak ki azokat. Zarhatjatok a hetet egy kiilonleges futéfesztivallal, mint a Color Run,
és dijazhatjatok a tanév soran kiemelked6 sporteredményeket vagy a témahetek soran
meghirdetett versenyek legjobbjait is. A lehetéségek tarhaza és a gyerekek kreativi-
tasa végtelen, bizzatok a gyerekekben, és segitsétek 6ket a megvaldsitasban! Ne fe-
ledjétek év végén kiemelni és megjutalmazni 6ket a kozosségért tett munkajukért!

Informatikai rendszerbdl letoltheto
hattéranyagok, segédletek:
e Nincs
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JOKER - Tanulo6i bevonédas °

JOKER ® .
AKTIV

A ISKOLA

WA

Mozgasba hoz

Van egy jo6 gyakorlatotok a tanuldi bevono-
das dimenziéhoz kapcsoléddan, de nem ta-
laljatok a kinalt szempontok koz6tt? Oszd
meg veliink, és mi értékeljik, esetleg a jovo-
ben beépitjiik a rendszerbe!

Dokumentacios elvaras:

Online drlap tipusu dokumentacio:

ird le az altalad megvalésitott gya-
korlatot olyan formaban, ahogyan a
szakmai szempontok leirasai a
rendszerben olvashatoak!

Sziikséges adatok:

Cim

Rovid cim

cél

Leiras

Javasolt dokumentacié
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