Iskolapszichologus

Az iskolapszichologus feladatait részletesen a 20/2012. (VIII.31) EMMI rendelet hatarozza
meg. Ezek koziil néhényat kiemelve:

Pszicholdgiai tanacsadas, segitd beszelgetés a didkokkal egyéni formaban;
pszichologiai témaju csoport vagy osztalyfoglalkozasok vezetése;

konzultacié pedagogusokkal;

konzultacio, nevelési tanacsadas sziilok részére;

konfliktusok, krizisek kezelése;

szlrd- és képességfelmérd vizsgalatok szervezése, kivitelezése;

pszichoedukacio (lelki egészséggel kapcsolatos informaciok atadasa);

SNI-s ¢és BTMN-es didkokkal valé munka a Pedagogiai Szakszolgalat vagy a
Szakértdi bizottsag ajanlasa alapjan;

e kapcsolattartas tarsintézményekkel, sziikség esetén tovabbiranyitas.

Az iskolapszichologus munkdja nem  helyettesiti a pszichoterapids vagy a
gyermekpszichiatriai segitségnyujtast. Az iskolapszicholdgiai tanacsadas kereteit meghaladé
problémdk esetén az iskolapszicholdgus a sziilot €s a gyermeket a megfelelé szakemberhez
iranyitja (pl. gyermek- és serdiilOpszichiatria, csalddterapia, pszichoterapia, gyermekorvos,
stb.).

A pszicholéogus a munkdja sordn a prevencidt, megeldzést részesiti elonyben, ennek
érdekében dolgozik egyiitt a tanuldval, a pedagdgussal és a sziildvel. Modszerei kozé
tartoznak példaul a segitd beszélgetés, konzultacio, sziird- és képességfelmérd vizsgalatok,
kérddivek, szociometria, megfigyelés, vezetett csoportfoglalkozasok, tematikus eléadéasok,
stb. A gyermekkel végzett egyéni segitd beszélgetést minden esetben megeldzi a sziildvel
torténd személyes konzultacid €s a hozzajaruld nyilatkozat kitdltése. Ez alol kivételt képez a
krizishelyzet, mely esetén a gyermek egy alkalommal felkeresheti az iskolapszichologust a
szll61 beleegyezést megeldzden.

Milyen problémak, nehézségek esetén fordulhat a sziilé az iskolapszichologushoz?

e Tanuldssal kapcsolatos nehézségek esetén (pl. gyermeke tanulmanyi eredménye
leromlott; tanuldsi motivacidja csokkent; arra panaszkodik, hogy nehezen koncentral;
egy-egy tanuldsi teriileten kiemelkedd nehézséget tapasztal; teljesitménye sok
gyakorlds ellenére elmarad az elvarttol, gyermeke teljesitményhelyzetben szorong
vagy leblokkol)

e Ha gyermeke viselkedése hirtelen és jelentdsen megvaltozott (pl. lehangoltta vagy
agresszivvé valt; étvagya vagy alvasi szokéasai megvaltoztak; elvesztette érdeklddését
hobbijai irant; teljesen lecserélodott a barati kore; tudatmoddositd szerekhez nyult;
csavarogni kezdett)



e FErzelmi problémékat tapasztal (pl. gyermeke hangulata ingadozo; gyermeke sokat
aggodik, szorong; onértékelése alacsony; testképe sz€élséségesen negativ)

e Ha gyermeke tarsas kapcsolatai nem kielégitdek (pl. nehezen illeszkedik be kortars
kozegbe; nehezen talaljak meg otthon a k6zds hangot a gyermekkel; gyermeke arra
panaszkodik, hogy tarsai piszkaljak; gyermeke tilzottan visszahuzodo; azt tapasztalja,
hogy gyermeke agressziv mas emberekkel)

e Palyavalasztasi, tovabbtanuldsi kérdések

e Tehetséggondozassal kapcsolatos kérdések

e Ha massal nem magyarazhatd testi panaszokat tapasztal (pl. rendszeres hasfajas,
faradékonysag, fogyas, gyakori hasmenés)

o Krizishelyzetek azonositdsa, pszichés megsegitése (pl. valas, koltozés, hataleset a
csaladban, életszakaszvaltasok hozta valtozasok (pl. alsé és felsd tagozat kozotti valtas
okozta nehézségek)

e Ha gyermeke SNI-s vagy BTMN-es és a Pedagogiai Szakszolgalat vagy a Szakértdi
Bizottsag iskolapszichologus bevonasat javasolta a fejleszté folyamatba

e Nevelési helyzetek, kérdések atbeszélése

Elérhetoségem:
Email: gyoridani.dora.pszichologus@gmail.com
Az iskolaban vagyok:
Kedd: 8-12 ora
Csiitortok: 13-16 ora

Vagy elézetes egyeztetés alapjan egyéb idopontban.

Forduljon hozzam bizalommal!

Gyo6ri-Dani Dora



